
Kostenlose Monatsinspiration:
Sommervögel im anflug

Juli

Im Juli steht der Sommer in seiner vollen Kraft. Die Sommervögel oder Schmetterlinge fliegen 
übers Land und bezaubern uns mit ihrer Pracht. Sehr beliebt bei Insekten und eine wahre Nektar-
tankstelle für Schmetterlinge ist eine Pflanze mit einem eher garstigen Namen: die Ackerkratzdis-
tel. Sehr viele Distelarten sind von grossem ökologischen Nutzen. Die Ackerkratzdistel ist häufig 
an Weg- und Feldrändern zu finden und blüht von Juli bis Oktober.

Jeder und jede kann etwas für die Schmetterlinge tun!

Leider sei der Artenreichtum auch in der Schweiz bedroht. Insbesondere die seltenen, speziali-
sierten Arten würden unter dem anhaltenden Verlust an Magerwiesen und Feuchtgebieten lei-
den. Auf dem Vormarsch hingegen sind die Generalisten und die «Klima-Profiteure», schreibt 
das Bundesamt für Umwelt BAFU. Damit seien auch wärmelie-
bende Schmetterlingsarten gemeint. 
Wir können zum Wohl der Schmetterlinge beitragen durch den 
Einkauf von Lebensmitteln aus biologischem Landbau. Er verzich-
tet auf chemisch-synthetische Pflanzenschutz- und Düngemittel, 
die einen grossen Druck auf die Insekten ausüben. Aber auch im 
eigenen Garten oder auf dem Balkon kann man die Schmetter-
linge fördern und dabei gleich selbst von den attraktiven und 
aromatischen Pflanzen profitieren.

Weitere Infos: https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/biodiversitaet/dossiers/wie-
geht-es-unseren-schmetterlingen.html

Praxisimpuls: Augen auf, wie viele Schmetterlinge sehen wir mit den Spielgruppenkindern auf 
dem Weg zum Waldplatz oder auf dem Spaziergang? Zählen! Welche Farben haben sie? Welche 
Pflanzen besuchen sie? Wo bleiben sie länger sitzen? Wie muss ich mich verhalten, dass die 
Schmetterlinge nicht wegfliegen? Kann ich flattern, wie sie? Zu welcher Blume zieht es mich hin?

Noch mehr Naturimpulse gibt es 5× jährlich in unserer Rubrik «Draussen». Lesen Sie spiel-
gruppe.ch – Ihre Fachzeitschrift für frühkindliche Bildung, Betreuung und Erziehung. 

Hier geht es zum Abo: www.spielgruppe.ch, abo@spielgruppe.ch

SpielgruppenShop
Ausrüstung für Waldspielgruppen und andere Naturfans im  
Spielgruppenshop bestellen: www.spielgruppenshop.ch
AKTION JULI: 50 heimische Schmetterlinge  CHF 10.−
Art.-Nr. 31-277 anstatt CHF 12.50




