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SVohltuendes Streichelol.........o... :
:  Material: :

£ 200ml Sonnenblumen- oder Olivend!

&' 20 Tropfen Duftessenz aus der Drogerie z.B. Lavendel, Vanille, Mandarine

So gehts:

01 und Duftessenz mischen und in ein schines Flischchen abfiillen.

Ein wenig auf die Hand geben und zwischen den Handfldchen verreiben,
bis das Streicheldl warm wird.

Sanft tiber den gewiinschten Korperteil streicheln und/oder leicht kneten.

Quelle: pro juventute Elternbriefe «Korper und Gefiihle»
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