Die Fachzeitschrift

gruppe.ch

.Eleraufstrich. mit.Kresse.......................... :

Zutaten und Material:

£ (Vollkorn-)Brotscheiben

& 4 hartgekochte Eier

& 4 Salatgurke

@150 g Quark

& Kresse

" wenig Senf

&' Salz, Pfeffer, evtl. Currypulver

" Messer, Liffel, Schneidunterlage

So gehts:

Die Eier konnen kleine Kiichengehilfen selber schilen und klein schneiden. Die
Gurke ebenfalls. Kresse hacken. Alles mit Quark sowie Senf vermischen, salzen
und abschmecken. Eieraufstrich auf das Brot streichen und frisch servieren
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