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Fur die Arbeit in der
Natur mit Kindern
bis zum sechsten
Lebensjahr




Vorwort

Endlich ist es Luca gelungen, ganz
alleine Uber den Baumstamm zu ba-
lancieren. Elisa und Samuel haben
trockene Aste zusammengetragen
und gemeinsam ihr erstes Feuer an-
gezUndetund Laraerzahltaufgeregt
von der Maus, die soeben unter den
Laubhaufen gehuscht ist. Was gibt
es Schoneres, als Kinder bei ihren
Erlebnissen, Abenteuern und Entde-
ckungen in der Natur zu begleiten,
ihre Geschichten zu héren und mit
ihnen ihre Erfolge und Entwick-
lungsschritte zu feiern?

ERBINAT - der Verband Erlebenund
Bildung in der Natur in der Schweiz
- setzt sich fur eine professionelle
Arbeit mit Menschen jeden Alters in
der Natur ein.

Diese Broschure zeigt auf, was es
aus unserer Sicht bedeutet, die
JungsteninWald, Feld und Wiese so
zu begleiten, dass sie sich wohl fuh-
len und optimal von der wertvollen
Outdoor-Zeit profitieren konnen.

In diesem Sinne laden wir Sie herz-
lich ein, lhre Rolle und Aufgabe als
Naturpadagogin zu reflektieren und
weiterzuentwickeln.

Wir wlnschen lhnen weiterhin viel
Freude und spannende Erlebnisse

mit Kindern in der Natur!

lhr ERBINAT

/Zum Wegweiser
Kind und Natur
bis 6



Dieser Wegweiser lehnt sichanden
Orientierungsrahmen fur frahkindli-
che Bildung, Betreuung und Erzie-
hung in der Schweiz und die zuge-
horige Fokuspublikation Umweltbil-
dung an. Er definiert allgemeingul-
tige Grundsatze und Prinzipien fur
die Bildung und Betreuung in der
Natur von Kindern bis zum sechsten
Lebensjahr. Der Wegweiser Kind
und Natur bis 6 wurde von der ER-
BINAT-Fachgruppe Kind und Natur
erarbeitet. Sowohl die Perspektive

der Naturpadagogin als auch jene
des Kindes ist darin berucksichtigt.

Dieser Wegweiser richtet sich an
alle, die mit Kindern bis zum Alter
von sechs Jahren in der Natur un-
terwegs sind: Naturpadagoginnen,
Spielgruppenleiterinnen, Kinder-
gartnerinnen, Mitarbeitende von
Kindertagesstatten und Horten,
Ausbildende der genannten Grup-
pen, Entscheidungstragerinnenvon
Institutionen, Eltern.

Der Orientierungsrahmen fur
frlhkindliche Entwicklung, Bil-
dung und Erziehung in der
Schweiz und die Fokuspubli-
kation kdnnen heruntergela-
den werden unter
www.netzwerk-
kinderbetreuung.ch

Wir haben uns entschieden, in der Broschu-
re die Bezeichnung Naturpadagogin fur alle
obengenannten Zielgruppen zu verwenden.




Das Fundament

Der Wegweiser ist aufgebaut auf diesem Fundament, das die Basis bildet und zugleich die
sechs Leitprinzipien tragt.

Zugange ermoglichen

Die Naturistein unersetzlicher Lernort fUr Kinder. Es liegt in der Verantwortung von uns Erwach-
senen, den Kindern den Zugang dazu zu eréffnen und ihnen viele intensive Momente unter
freiem Himmel zu erméglichen.

Vertrauen schaffen

Das Kind vertraut den Erwachsenen, die ihm den nétigen Schutz bieten. Es lernt, wenn es sich
wohl und sicher fuhlt, denn Bildungsprozesse sind Beziehungsprozesse. In der Natur ist das
Kind vermehrt auf Schutz und Beziehung angewiesen. Eine Naturpadagogin kann nachvollzie-
hen, was in einem Kind draussen vor sich geht und lasst sich auf seine Gefuhle ein. Sie weiss,
wie sie in der Natur die Beziehungen zu den Kindern pflegen und vertiefen kann.

Selbstbildung zulassen

Das Kind wahlt ohne Vorgabe intuitiv jene Lerninhalte, die seinem Entwicklungsstand entspre-
chen; esistvon sich aus handelnd und lernbegierig. Kinder lernen voneinander und miteinander.
Das freie Spiel in der Natur bietet eine unerschépfliche Vielfalt an Méglichkeiten dazu.

Situativ begleiten

Die Naturpadagogin beobachtet die Kinder und unterstttzt sie so viel wie nétig. Indem das Kind
sich spielerisch und selbstbestimmt durch die Natur bewegt, wird seine Neugier wachgekitzelt
und Lernprozesse werden angeregt. Die Natur ladt ein zum Gestalten und bietet viel Platz, um
Bewegungsdrang auszuleben. Das Kind erlebt, dass es in der Natur Dinge gibt, die gleich blei-
ben - wie der Standort eines Baumes oder die Gelandebeschaffenheit - wahrend andere Din-
ge sich verandern, zum Beispiel die Jahreszeiten, das Wetter, das Licht.

Auf den folgenden Seiten erklaren wir unsere sechs Leitprinzipien, welche die Qualitat der
Arbeit in der Natur mit Kindern bis zum sechsten Lebensjahr ausmachen. Beriicksichtigt ist
sowohl die Perspektive der Naturpadagogin als auch jene des Kindes. Die Checkliste - Fur
mich als Erwachsene heisst das - soll die eigene Reflexion anregen und unterstuitzen.



Die 6 Leltprinzipien

Wohlbefinden
Naturbeziehung
Soziales Lernen

Mit allen Sinnen
spielen

Bewegungsraum
Natur

Wagniskompetenz



Das Kind braucht draussen einen
anderen Schutz als drinnen. Es ist
erst aufnahmefahig, wenn es sich
geborgen und sicher fuhlt. Zum ei-
nen braucht es dazu die richtige
Kleidung, damit es sich korperlich
wohl fuhlt, zum andern braucht es
psychisch draussen unter Umstan-
den die Nahe eines Erwachsenen
und/oder einen vertrauten Ort. «Bil-
dungsprozesse sind Beziehungs-
prozesse». Dieser Leitsatz giltin der
Natur in verstarktem Masse.

Wohlbefinden

FGr mich als Erwachsene
heisst das:

+ Ich nehme die Verantwor-
tung fur das Wohlbefinden
des Kindes wahr und
schaffe Vertrauen.

+ Ich suche eine Beziehung
zu jedem einzelnen Kind
und bin mir bewusst, dass

erst aus dieser emotionalen
Sicherheit Entdeckungenin
der Natur méglich sind.

- Ich bringe die Fahigkeit mit,
um Wetterentwicklungen
richtig einzuschatzen und
kann jederzeit Massnahmen
treffen, die die Geborgen-
heit gewahrleisten.

«Frahkindliche Bildungsprozesse sind
«Beziehungsprozesse». Kinder bauen
zu Ihrer sozialen und materiellen
Nahumwelt Beziehungen auf.»

(Orientierungsrahmen fur fruhkindliche Bildung,
Betreuung und Erziehung in der Schweiz, S. 30)

Die Naturpadagogin hat die Fahig-
keit, Kinder zu beobachten und auf-
merksam zu begleiten. Sie weiss Be-
scheid Uber die Entwicklungsstufen,
kann die Welt aus der aktuellen Per-
spektive des Kindes betrachtenund
seine Bedurfnisse daraus ableiten.
Die Naturpadagogin ist darin ausge-
bildet, sich emotional auf das einzel-
ne Kind einzulassen. lhr padagogi-
sches Wissen und ihre Erfahrungen
helfen ihr dabei, der Kindergruppe
draussen Sicherheit und ein ent-
spanntes Feld zu bieten.

Sie kann Platze im Wald auf natur-
vertragliche Art alltagstauglich und
kindgerecht gestalten. Beim Wer-
ken und Bauen geht sie sorgsam mit
der Natur um und hinterlasst wenig
Spuren.



Naturbeziehung

Das Kind erlebt in der Natur die Kon-
tinuitat und die Kreislaufe des Le-
bens. Die Vielfalt der Natur beruhrt
und das Kind entwickelt eine Bezie-
hung zu seiner nattrlichen Umwelt.
Es versetzt sich in andere Lebewe-
sen hinein und fuhlt mit innen.

Outdoorfertigkeiten wie Feuer zu
entfachen, Pflanzen zu verarbeiten
oder Holz zu sagen erschliessen
dem Kind neue Kompetenzen. Ritu-
ale verstarken das Gefuhl fur die jah-
reszeitlichen Ablaufe.

Das Kind entwickelt Kreativitat beim
Suchen und Entdecken von Natur-
material fur sein Spiel. Es baut auf
spielerische Art eine emotionale Be-
ziehung zur Natur auf. Diese ist we-
sentlich flr ein spateres dkologi-
sches Verstandnis und Verhalten.

FGr mich als Erwachsene
heisst das:

- Ich reflektiere meine
eigene Beziehung zur Natur.

+ Ilch gehe mit der Natur

achtsam und respektvoll
um.

- Ich trainiere regelmassig
meine eigene Wahrneh-
mung in der Natur.

«Kinder brauchen frei verftigbare Zeit
und frei verfugbaren Raum, um ihren
Spiel- und Lerntrieb intensiv ausleben
zu Rénnen.»

(Orientierungsrahmen fur frahkindliche Bildung,
Betreuung und Erziehung in der Schweiz, S. 29)

Die Naturpadagogin hat mit ihrem
vielfaltigen Knowhow im Umgang
mit der Natur fur die Kinder eine
wichtige Vorbildfunktion inne. Sie
weiss diese bewusst padagogisch
zu nutzen, kann Naturphanomene
einordnen und reagiert auch in un-
erwarteten Situationen besonnen.
Mit Hilfe ihrer fachlichen und prakti-
schen Kenntnisse kann sie ihre au-
thentische Begeisterung fur die
Wunder der Natur an die Kinder wei-
tergeben und ermoglicht ihnen,
emotional einzutauchen.



Soziales L.ernen

Das Kind lernt von anderen Kindern.
Es sieht, auf welchem Weg ein
gleichaltriges Gegenuber etwas er-
reicht und ahmt dessen Verhalten
nach.

Das Zusammenleben in der Natur
verlangt von den Kindern, gemein-
sam Losungen zu finden und starkt
sie in ihren sozialen Kompetenzen.
Im Dialog uber die Verwendungs-
zwecke von unstrukturiertem Mate-
rial Ubt das Kind, seine Meinung und
Bedurfnisse kund zu tun. Die gele-
gentlich anstrengenden Wetterbe-
dingungen und andere Herausfor-
derungen verlangen nach gegen-
seitiger Unterstltzung. Das gemein-
same Meistern starkt das
Gruppengefuhl.

FGr mich als Erwachsene
heisst das:

+ Ich traue mir zu, Kinder
durch schwierige Momente
zu begleiten.

+ |ch lasse die Kinder

selbststandig Losungen
finden.

- Meine eigenen Angebote
und Tipps bleiben im
Hintergrund.

«Die Kernaufgabe der Erwachsenen
besteht darin, eine gesunde Balance
zwischen Anregung und Eigeninitiati-
ve des Kindes, zwischen Hilfestellung
und Zurtickhaltung in ihrem padago-
gischen Handeln zu gewdhrleisten.»

(Orientierungsrahmen fur frihkindliche Bildung,
Betreuung und Erziehung in der Schweiz S. 52)

Die Naturpadagogin verfugt uber
FUhrungskompetenz und Wissen
Uber die soziale Kinderwelt. Sie kann
mit emotionalen Herausforderun-
gen der Kinder wie Abldsung, Streit
oder Ausgrenzung umgehen. Die
Gruppendynamik und das einzelne
Kind schatzt sie richtig ein und trifft
die notwendigen Entscheidungen.
Sie erkennt in der Natur Faktoren
und Gegebenheiten, die soziales
Lernen ermdglichen, wie beispiels-
weise unstrukturiertes Bau- und
Werkmaterial.



Mit allen Sinnen spielen

In der Natur erlebt das Kind die Jah-
reszeiten und die Witterung mit all
seinen Sinnen. Die warmende Fruh-
lingssonne im Gesicht oder die kal-
ten Finger an einem Novembertag
vermitteln direkt fuhlbare Informati-
onen Uber die Haut. Wenn ihm bei-
spielsweise ein Kafer Uber die Hand
krabbelt, macht das Kind neue tak-
tile Erfahrungen. Durch das Hoéren
von Naturgerauschenerlebtes, dass
uns das Ohr wichtige Informationen
liefert, die unsere Augen nicht wahr-
nehmen. Diese sehen dafur, wie sich
Licht und Farben mit den Jahreszei-
ten verandern. Der Geruchsinn er-
zahlt von der feuchten Erde, vom
Feuerrauch oder von den Holunder-
bliten.

Fir mich als Erwachsene
heisst das:

+ Das Kind und seine
Interessen stehenim
Zentrum.

- Ich bin neugierig auf die
Entdeckungen der Kinder
und ihre Fragen.

- Ich verfuge Uber ein
entsprechendes Repertoire
von Liedern, Geschichten
und biologischem Grund-
wissen, um spontan auf
Impulse der Kinder und der
Natur eingehen zu kénnen.

«Kleine Kinder lernen mit allen Sinnen,
geleitet von ihren Interessen und bis-
herigen Erfahrungen.»

(Orientierungsrahmen fur frahkindliche Bildung,
Betreuung und Erziehung in der Schweiz, S.48)

Die Naturpadagogin beobachtet
das Kind in seinem Spiel, um es in
seinen Projekten zu unterstutzten,
seine Impulse aufzunehmen, zu ver-
starken und dadurch neue Lernpro-
zesse anzuregen. Sie weiss um die
Qualitat des freien Spiels, bei dem
die Kinder die Umgebung und ihre
eigenen Fahigkeiten entdecken. Die
Naturpadagogin ist darin geubt, je
nach Jahreszeit, Spielinteresse und
Wetter passende Platze und Materi-
alien aufzuspuren, die dem Erfor-
schen und Experimentieren, Bauen
und Zerlegen dienen. BerUhrungs-
angste nimmt sie ernst und ermog-
licht jedem Kind behutsam, auf sei-
ne Art den Zugang zur naturlichen
Umwelt zu finden.



Bewegungsraum Natur

Die Natur als Bewegungsraum bie-
tet dem Kind die vielfaltigsten mo-
torischen Aufgaben, die es intuitiv
losen will: Gber Baumstdamme ba-
lancieren oder hinunterspringen,
den Hang hinaufklettern und hinun-
terrollen, Gleiten und Rutschen,
Springen und Wetteifern. Die prima-
ren Bewegungsbedurfnisse der
Kinder werden draussen auf natur-
liche Art gestillt und je nach Ent-
wicklungsstand werden neue Her-
ausforderungen gesucht. Das Kind
entwickelt Geschicklichkeit, koordi-
native Fahigkeiten, es gewinnt an
Kraft und Gesundheit und kannsich
bis zur wohltuenden Erschdpfung
anstrengen.

FGr mich als Erwachsene
heisst das:

+ Ich beobachte die Kinder
und begleite sie wo notig
oder gewunscht.

+ Ich bin bereit, unterstut-

zend einzugreifen, lasse
aber die Kinder ihre
Erfahrungen machen.

- Ich bin mir bewusst, wie
wichtig Bewegung fur
Kinder ist und lasse
moglichst viel davon zu.

«Ein Kind lernt handelnd, beobach-
tend und im Austausch mit anderen.
Es erweitert dabei seine emotionalen,
sozialen, motorischen und kognitiven
Kompetenzen sowie seine Ausdrucks-
fahigkeit »

(Orientierungsrahmen fur frahkindliche Bildung,
Betreuung und Erziehung in der Schweiz, S.49)
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Die Naturpadagogin weiss, wie
wichtig esist, dass Kinder ihre prima-
ren Bewegungsbedurfnisse ausle-
ben kénnen. Sie versteht, welche
motorischen Aufgaben das Kind fur
seine Entwicklung braucht und des-
halb selbststandig bewaltigen soll
und will. Entsprechend kann sie das
grosszugige Platzangebot nutzen,
das die Natur zur Verfugung stellt.
Ebenfalls verflgt sie Uber Knowhow,
um situativ Bewegungsmomente
einzubauen, wenn die Kinder ent-
sprechendes Interesse zeigen.



Wagniskompetenz

DasKind erlebt die Naturals offenen
Raum, in dem die Mdéglichkeiten
beinahe unbegrenzt erscheinen. In
dieser Offenheit haben auch Miss-
erfolge ihre Berechtigung und sie
sind fur die Reifung zur eigenstan-
digen Persdnlichkeit unabdingbar.
Das Kind will Abenteuer erleben
und Wagnisse eingehen. Wenn das
Kind einen Hang hinunter rutscht,
verfeinert es seine Koérperwahrneh-
mung. Im Spiel und indem es seine
Grenzen Schritt fur Schritt auslotet,
gewinntdas Kind neue Erkenntnisse
und Vertrauen in die eigenen Fahig-
keiten.So schult es sich selbst darin,
mit Gefahren zurechtzukommen.
Aus evolutionsbiologischer Sicht ist
dies eine Schlusselkompetenz fur
das weitere Leben.

FGr mich als Erwachsene
heisst das:

+ Ich schatze Gefahren ein
und handle verantwor-
tungsvoll.

+ Im Rahmen des Risikoma-
nagements gebe ich dem
Kind Gelegenheit, mit

Gefahren umzugehen und
daraus zu lernen.

- Ich pflege Kontakt zu den
Eltern und lasse sie am
Alltag in der Natur teilha-
ben. Ich nehme ihre
Unsicherheiten und Angste
ernst.

«Sie stellen diie Starken und Potenziale
des Kindes in den Mittelpunkt und er-
weitern von diesen ausgehend neue,
unsichere Erfahrungshorizonte.»

(Orientierungsrahmen fur frihkindliche Bildung,
Betreuung und Erziehung in der Schweiz, S.55)
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Die Fahigkeit, Elternarbeit erfolg-
reich zu gestalten, hilft der Naturpa-
dagogindabei, eine Vertrauensbasis
zu schaffen. Die Naturpadagogin
meistert Elternanldsse auch in der
Natur und informiert umfassend
Uber den Outdoor-Alltag mit den
Kindern. Sie kann geschickt den pa-
dagogischen Wert der Natur vermit-
teln. Fur die Unsicherheiten der El-
tern bringt sie Verstandnis auf. Sie
kann die Mutter und Vater an den
Gedanken heranfuhren, dass es fur
die Kinder wichtig ist, Wagnisse ein-
gehenundsich auch einmalein Knie
aufschurfen zu durfen. Beobach-
tungssequenzen helfen dabei, mit
den Eltern Uber die Entwicklungs-
schritte des Kindes zu sprechen.
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