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Bewegung ist Trumpf Ras.gibt. MUCKis!.........ooooveveeeeieinene. Minicheck
i Kutsche fahren: Ein Kind sitzt auf einer Decke und wird .. : far die Spie|gruppen|eiterin

von einem anderen Kind durch den Gruppenraum ge- .- X

zogen. Macht besonders Spass, wenn mehrere Kinder Beliebtes Wie schitzen Sie sich selbst ein? Sind Sie eher der Typ

gemeinsam «in der Kutsche» sitzen. Gut festhalten! - < Spielbegleiterin (A) oder die Animateurin (B)? Und wel-
g Getragen werden: Ein Kind liegt auf einer Decke. An - Geburtstags- cher stil wird wohl den Bildungsrechten der Kinder am

der Kopf- und Fussseite stehen weitere Kinder. Ge- ritual ehesten gerecht? Beurteilen Sie selbst!

meinsam die Decke anheben und vorsichtig schau- ) i

keln. T Typ A): Sie nehmen im Hier und Jetzt die Bediirfnisse der Kinder

Aus Aew S?QMV‘ penmickss (;k o

Toben, klettern, hipfen — KindeRwgllen aktiv sein. Was sie brauchen, i,é:t ein kindgerechtes Drum-
herum, geniligend Platz und Zeit zum Ausprobieren. Wie sich das Iust\_ioll im Spielgruppenalltag

einbauen lasst, erfahren Sie hier. Sabine Lenherr-Fend, lllustrationen: Corinne Galbier, Claudia Peternel

: " Bin Seil durch den Raum spannen (auf ca. 30cm Hohe). Die wahr und beantworten diese im passenden Moment. Stellen also
. Balance halten! e Kinder ziehen sich in Bauchlage oder auf dem Rollbrett liegend am den Bewegungsparcours dann auf, wenn Sie in der Spielgruppe
: Hohenluft schnuppern Seil entlang, einen Sack voll Flohe haben. Oder holen die Biichsenstelzen aus

#" Finen Parcours mit Malerkrepp auf den Boden kleben. Hinterei-
nander auf der Linie balancieren, fahren, hiipfen, kriechen oder
krabbeln. Auch einmal alles rlickwirts versuchen!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Stelzenlaufen mit Biichsenstelzen. Achtung Rutschgefahr:
= besser auf dem Teppich tiben. Biichsenstelzen lassen sich
- ganz einfach selber bauen. Anleitung im Downloadbe-
reich der IG Spielgruppen Schweiz:
: www.spielgruppe.ch

dem Schrank, wenn die Kinder Riesen spielen wollen oder regen
einen «Giiggeli»-Kampf an, wenn gerade ein grosses Kriftemes-
sen ansteht. Das gelingt Thnen mit Leichtigkeit, weil in Ihrer Spiel-
gruppe die Umgebung vorbereitet ist, Sie mit einer Kollegin zu-
sammenarbeiten und auch die Eltern sie tatkriftig unterstiitzen.

. Zielen.und Sch(l)uss!
: Wackelspass

Singen, schreien, fliistern Typ B): Sie stehen eher ein fiir ein knackiges Programm und
- Sind die Luftmatratzen vom letzten Sommer noch nicht verrdumt? Gut so! Ver- " Blechdosen in einer Pyramide aufstellen und mit Billen kra- :  bereiten jedes Mal etwas Tollassie 5 ma-
schieden stark aufgepustet, ist es ein Riesenspass, dariiber zu laufen, darauf zu : chend zum Einsturz bringen. n auf
- hiipfen oder miteinander zu rammeln. Da heisst es, im Gleichgewicht bleiben. " Eine Kissenschlachize avon

und

ber 2014! ng,
. abe 4/Septem !

: n Sie 1IN der Ausg
nzen Artikel les€ o Gl e o

Mit leichter, dehnbarer und weiter Kleidung sowie Finken mit
weicher Sohle oder Rutschsockchen bewegen sich die Kinder
leichter und lieber.

- Tllustration: Luftmatratze, nicht ganz aufgeblasen

Prinzessin auf der Erbse

. Matratzen g
gelcoten Matratzen. Auf :

beide den Mitspieler zu «bodigen». Das Kriftemessen ist :

- vorbei, wenn einer auf dem Boden liegt oder jemand Stopp sagt. 1

Warum Bewegung so wichtig ist

. . Ausgewogene Bewegung macht fit und ist gut fiir die Gesundheit —

AUf dleplatzesfe S tlgllos', das leuchtet ein. Dass korperliche Betitigung auch die sozialen

£ Mit dem Bobbycar oder dem Rollbrett (auf dem Kompetenzen fordert, Sicherheit und Selbstvertrauen schenkt,
Bauch liegend) ein Wettrennen veranstalten. ausgeglichen und gliicklicher macht, sind weitere Fakten, die fiir

& Sackhiipfen mit grossen Kissenbeziigen, Jute- oder das Schaffen von Bewegungsmoglichkeiten sprechen.
Miillszicken. Was viele nicht wissen: Bewegung macht auch schlau!

0’ Die Kinder halten sich einen Zeitungsbogen vor die Korperlich aktive Kinder konnen sich nimlich besser konzen-
Brust und sprinten los. Wer schnell genug ist, kann
die Zeitung loslassen: Sie hilt, wie von Zauber-
hand . ..

eececcccccccce

Fir kindgerechtes
Bewegungsmaterial und
mehr: Ab in den Spiel-
gruppenladen! Oder
online bestellen:
www.spielgruppe.ch

vielfiltige Anregungen, damit sich Nervenverbiridungen aufbauen
und vernetzen konnen. Die m(-)toris'ch.e und die sprachliche Ent-
wicklung hingen Voneinapdé'r ab und bedingen sich gegenseitig.
Wer sich sicher im Ra.nin orientieren und bewegen kann, soll
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