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Schlemmerrezepte fiir Advent und Winter Ideen fiir den Winterzniini
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Apfelkifer: Apfel halbieren und

fen. Von der Sternli-Pizza iiber die Kirbis- das Kerngehduse herausschneiden. Auf der Aussenseite in der

Hmmm, gleich wird IThnen das WasSer im Mun

suppe zu den Gliickskeksen bis zum Schmutzlicake: Wir prisentieren Thnen die Spielgruppenhits. _Ein Hauch von Italianita: Sternli-Pizza......... Mitte einen Streifen und rechts und links davon Tupfen her-
. . . . . . 3 : Zutaten: : ausschneiden. Locher fiir die Beine stechen und Salzstingeli
Die Vorweihnachtszeit kann kommen, wir sind bereit. Aastrid Giger, Illu:s'trationen: Corinne Galbier, Claudia Peternel : \‘i 400g ausgerollter Pizzateig aus dem Kiihlregal hineinstecken.
: : 1 Dose gehackte Tomaten (ca. 200 ) :
:  Salzund Pfeffer aus der Miihe Riieblikravatte: Mit dem Sparschiler diinne Streifen von der
LK H] lf m] L..6S. Selbst ZU. tun 2 - '\ii 100g Schinken Karotte wegschneiden. Diese werden dann als Schleife um das
: Richtig, Kleine Kdche und Kdchinnen brauchen hin und wie- : : 7 200g Mozzarellawiitfel Riiebli gebunden.

 der ein bisschen Support, doch vieles geht schon ganz ohne : .
Hilfe — auch in der richtigen Kiiche. Zwei, drei Beispiele: Gibt :

* es etwas Einzigartigeres als «Fliites», die von Kinderhinden :

: geformt wurden? Nur Mut, auch Friichteschalen schneiden :

- geht wunderbar, Marzipanlollis ausstechen auch, und sie

: (und die Finger .. .) in Schokolade zu tauchen sowieso. Leh- :

Zitrusstern: Mandarine oder Orange rund
herum zweimal einschneiden,
sodass sich die Schale von
oben nach unten losen
ldsst. Die vielen Teile

: So gehts:

: Aus dem Pizzateig Sterne ausstechen,
diese auf ein mit Backpapier belegtes /.
: Blech legen. Tomaten auf dem Teig ver- {;
 teilen. Schinken und Kése auf der Pizza

: nen Sie zuriick und geniessen Sie entspannt das kunterbunte : verteilen und wiirzen. Backen: ca. 1015 herunterklappen,
: Treiben! : : Minuten in der unteren Ofenhilfte bei : fertig ist der
0000000000000000000000000000 .:..................ttttttoc0 :180Grad. E Zitrusstern'

Oh l_a’ la.. Flutesp -- Ao, s i '(:A

. Zutaten: ) B
: < 250 g Biitterteig
: <3 etwas Mehl

Q/’%IEI

ant das Rundherum

pekorativ: Mandarinenwindlicht
kEl ‘.esen S1 - ; 1 pﬂateﬁal:
it Mandarinen
JORRECRIY, dtswallen. In Zutaten: 1 Rechaudkerzen
prene otretten schneiden. Mit Ei bestreichen und mit Sesam ¢ © 600 g Kiirbis (zum Beispiel Butternuss) g # \ s Floristikmasse (Girtnerei)
und Salz bestreuen. Die Streifen spiralformig verdrehen und danach : 1 Apfel (zum Beispiel Boskop) So gehts: Die Mandarinenschale rundherum einschneiden,
: : auf das Backpapier belegte Blech legen. Backen: ca. 12—16 Minuten 1 Zwiebel und die beiden Schalenhiilften sorgfiltig von der Frucht 1osen.

Den ganzen A rti

: in der Mitte des auf 220 Grad vorgeheizten Ofens. Auf dem Gitter : ~ 1Knoblauchzehe In die eine Hilfte etwas Floristikmasse hineindriicken und die
""-- abkiihlen lassen. ~ Butter ' ; Rechaudkerze dort platzieren. In den Deckel ein ca. 2 cm gros-
@ * Tipp: Die Fliites 1-2 Tage im Voraus backen und in einer Dose auf- 8dl Gemiisebouillon ' i\' ~ ses Loch (wegen Flamme) schneiden, mit einigen kleineren
E bewahren ~ Salz und Pfeffer !'i. " Lochern verzieren.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

So gehts: Sinnlich: Potpourri
Kiirbis und Apfel riisten und in Wiirfel schneiden. Danach die Butter in der Material:
.. Pfanne erwirmen, die gehackte Zwiebel und Knoblauch beiftigen, das Gemiise ¥ Kpfel, Orangen, Mandarinen, Zitronen
stechformli, dazugeben, ca. 2—3 Minuten dimpfen. Mit der Bouillon ablschen, wiirzen und ¥ Gewiirznelken, Sternanis und Zimtstangen ..ot
Wallhélzer, Lebens- aufkochen. Zugedeckt ca. 2025 Minuten kochen lassen. Die Suppe piirieren. ¥ Tannenzapfenschuppen, Kleine Zapfen yorr Eile, Birke usw.
Tipp: Mit 2 Essloffel Quitten- oder Apfelgelee verfeinern. ¥ Sternausstechformen R
mittelfarben und vieles So gehts: Die Frﬁchteschalen in kleine Stiicke schneiden. Aus

den Mandarinen und Orfmgenschalen auch sternformige Stiicke
ausstechen. Zum Trocknen ein paar Tage auf ein mit Backpapler

mehr fiir eine genussreiche
Adventszeit auf Seite 33
bestellen oder online:
_ www.spielgruppe.ch

belegtes Blechlegén.

@gruppe.ch
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