
Zutaten: 
	eine Handvoll Tannenharz und Olivenöl
	10 g Sheabutter, 10 g Bienenwachs (erhältlich in Apotheken)
	10 bis 20 Tropfen Eukalyptus radiata (erhältlich in Apotheken)

Material: 
	alter Topf, Löffel
	Salbentöpfchen à 20 ml (erhältlich in Apotheken)

So gehts:
Im Wald Tannen finden, an denen getrocknetes Harz klebt. Im Papiersack 
sammeln, Rinde aber nicht verletzen und nicht das ganze Harz entfernen. 
Es schützt den Baum zum Beispiel vor Pilzbefall. Eine kleine Handvoll Harz 
mit etwas Olivenöl ca. 10 Minuten sanft köcheln lassen, bis es sich vollständig 
aufgelöst hat. Nadeln und Rinde entfernen. Auf je 100 ml Harzöl kommen 
10 g Sheabutter und 10 g Bienenwachs dazu. Unter Rühren auflösen. Ach-
tung, es darf nicht zu heiss werden! Sämige Masse etwas abkühlen lassen 
und mit Eukalyptus radiata ergänzen. Erkältungsbalsam in kleine saubere 
Töpfchen abfüllen und offen erkalten lassen. Ein wohltuendes Geschenk aus 
der Natur! 

Tipp: Klebrige Hände mit Öl einreiben.
Gefunden unter: www.kindergarten-ideen.de/natur-pur/wald-kindergar-
ten-themen/erkaltugsbalsam

TannengoldIm Goldrausch

Zur Adventszeit glänzen und funkeln nicht nur die Kinderaugen. Das  

Traumpaar Gold und Silber sorgt für einen prunkvollen Jahresschluss!

 Sabine Lenherr-Fend, Illustrationen: Sina Gerschwiler

Material:
	goldenes Tonzeichenpapier, Schere
	grosse Schale mit Wasser
	evtl. Glasnuggets und Stecknadeln
	blaues Tuch 

So gehts:
Vorab schneidet die Leiterin Sterne aus dem Papier und faltet die Zacken nach innen. Als kleines 
Ritual wird die Schale mit «Zauberwasser» gefüllt. Glasnuggets können auch noch hinein. Nach 
und nach darf ein Kind ein Papiergebilde auf das Wasser legen. Und siehe da, wie von Zauber-
hand entfaltet sich ein Stern. Herausnehmen und zum Trocknen auf das Tuch legen. Den Ster-
nenhimmel bestaunen. Sind die Sterne mit Nadeln fixiert, kann man den Himmel aufhängen.
https://www.kindergarten-ideen.de/ideenkiste/braeuche-und-rituale/zaubersterne/

Ein Stern wird geboren

Material: 
	Salzteig
	Glimmer, Streusternchen in Gold und Silber
	evtl. Farbe (Gold, Silber)
	Wallhölzer, Ausstechförmchen, Holzspiesse
	Gold- oder Silberfaden, Backpapier

So gehts: 
Salzteig herstellen. Glimmer, Sternchen, eventuell Farbe reinkneten. Teig auswallen, 
formen oder Formen ausstechen und mit dem Spiess ein Loch in die Teile stechen. Wer 
mag, drückt mit Filzstiftdeckeln oder Ähnlichem Muster hinein. Auf Backpapier im 
warmen, leicht geöffneten Backofen oder an der Luft trocknen. Faden durch das Loch 
ziehen und die Formen an Geschenke oder gleich mehrere an ein Fenster oder einen Ast 
hängen. Die Salzteiganhänger machen jeden Tannenbaum zum Hingucker! 
Gefunden in: Praxisbuch Ideenreich Januar bis Dezember, IG Spielgruppen Schweiz

Baumeln lassen
IST DOCH KLAR!
Da das freie Werken, Gestalten und Experi-
mentieren mit Teig, Farben oder anderem 
Material stets im Zentrum ist, gibts schluss-
endlich selten Geschenke oder eben nichts 
«Vorzeigbares», dafür umso mehr kreative, 
spannende und lustige Erfahrungen! 

Goldnuggets (siehe Seite 20), alte Münzen oder solche aus fernen 
Ländern, goldene und silberne Knöpfe, (Mode-)Schmuck und Ju-
welen (bunte Schmucksteine) in einer Kiste aufbewahren. Kinder 
bringen Schätze allenfalls von zu Hause mit. Und schon können 
Piraten, Prinzessinnen, Schatzkartenzeichner, Räuber und Poli-
zisten loslegen!

Tipp:
Goldmünzen selber machen! Münzen unter ein weisses Papier le-
gen und mit gelben oder goldenen Farbstiften oder Wachsmalkrei-
den darüber rubbeln. Ist das Blatt voller Münzen, ausschneiden!

Auf Schatzsuche

Zutaten: 
	500 g Maisgriess fein
	Wasser
	evtl. etwas Mehl und wenig Backpulver
	Salz, Honig
	Schüssel, Bratpfanne
	Bratbutter oder Rapsöl

So gehts: 
Zutaten zu einem weichen, geschmeidigen Teig ver-
arbeiten. Kinder formen Kugeln und drücken sie ein 
wenig flach. Fett in die Pfanne geben und Fladen 
beidseitig goldbraun braten. Bald zieht ein leckerer 
Duft durch das Haus, der bestimmt alle 
Hungrigen herbeieilen lässt.

Goldrichtig: Maisfladen

Dieser Bilderbuchklassiker passt zum Thema: Der goldene Apfel 
von Max Bolliger — weiterblättern: Seite 27 Buchtipps.

Zutaten:
	2,5 kg Kartoffeln (mehligkochend) 
	Nägel und Aluminiumfolie
	Quark,  Salz, Paprikapulver

So gehts:
Mit dem Nagel die Kartoffeln rundherum einstechen. In Alufolie wickeln und 30 bis 40 
Minuten in die Glut legen. Zwischendurch mit dem Nagel testen, ob die Kartoffeln bereits 
gar sind. Quark würzen. Silberpäckchen vorsichtig aus dem Feuer rollen, abkühlen lassen 
und längs durchschneiden. Einen Klecks Quark hinein und die Kartoffeln aus der Folie 
löffeln. Mmh …

Gold im Silbermantel: Baked Potatoes

CHLYNI STERNLI
Chlyni Sternli, chlyni Sternli!
Wämmer sy, wämmer sy,
denn wirds hell uf Ärde,
denn wirds hell uf Ärde,
gly, gly, gly,
gly, gly, gly. 

(Melodie: Bruder Jakob)

SAMMELN
Aktuell zur Weihnachtszeit: Lametta, Engels-
haar, Girlanden, Geschenkpapier, Maschen 
usw. keinesfalls wegwerfen! Die Kinder wis-
sen, was mit diesen Schmuckstücken zu 
tun ist.

Den ganzen Artikel lesen Sie in der Ausgabe 5 | November 2019
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