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«Biume sind Gedichte,
die die Erde in den

Himmel schreibt.»

Kahil Gibram

Baumverse

Hallo Boum scho lang steisch du da
mit Froid luege ig di géing wieder a.
I darf di umarme

und di gspiire.

I darf di schmicke

und mi hinder dir verstecke.

I mocht chly bi dir sy

dass mir wirde Friinde ganz gly.

Was sige iis Tanne im Wald am Morge
chommet ihr Tierli, hie sit dir geborge.
Eichhorndli ihr choit springe u purzle
ufe zu de Wipfle, abe zu de Wurzle.

Thr Vogeli flattert gschwind uf d’Ast

Mir wei ich wiege u schoukle im Nscht.
Chomet ihr Hsli, chly u gross

suechet Gich es Plitzli im weiche Moos.

Hiit chlittere ig uf mi Wunderboum
und troime mi allerschonschti Troum.
Ig hiibe mi amene dicke Ascht

das wir vom Zouberschiff der Mascht.
So fahre ig tiber ds Meer dervo

u sigle bis nach Borneo.

De fliige ig no nach Honolulu
bsueche det no mi Friind, dr Tinu.
Am Abe chumme ig de wieder hei
weisch schlafe tue ig doch girn dehei.

Mein Kindheitsbaum
war gross, stark,
und immer da,

wenn ich ihn brauchte.

Susann Matter

Vor unserem Berner Bauernhaus stand
ein alter «Chegeleboum» (Kastanien-
baum). Er hatte es mir besonders an-
getan, ging doch etwas Geheimnisvolles
von ihm aus. Er verwandelte sein Aus-
sehen zu jeder Jahreszeit und schenkte
uns Kindern viele Uberraschungen.

offnete er die klebrigen
Knospen und schob wollene Bliitentriebe
hervor. Daraus entwickelten sich die
kleinen, hellgriinen Blitter, die darauf
die weissen, blithenden Traubenkerzen
umrahmten — das war ein herrliches
Bild, ich liebe es heute noch. Spiter ver-
dichteten sich die Blitter zu einem Dach
und ersetzten uns den Sonnenschirm.
Unsere Augen suchten es nach den klei-
nen, griinen Kugeln ab.

sas-
sen wir unter dem Bldtterdach, horten
dem Regen zu. Im Herbst freuten wir
uns, wenn sich die Blitter gelb-braun
verfarbten. Jetzt sammelten wir mit Hin-
gabe die stachligen, runden Bille. Wir
offneten sie vorsichtig, holten die Kas-
tanien aus ihrem weichen Haus hervor,
rieben sie noch tlichtig und freuten
uns abgottisch, wenn sie so gldnzten.
Mal benutzten wir sie als kleine Bille,
dann dienten sie uns als Murmeln, dann
kochten und verkauften wir sie, ver
wandelten sie in Tiere oder fiillten klei-
ne Korbe. Auch die heruntergefallenen
Blitter weckten unsere Fantasie. Aus
ihnen steckten wir Kronen, banden wir
Kleider fiir Holzpuppen (Feuerholz).

wurde das Laub im
Garten mit anderem Gartenabfall ver-
brannt, und natiirlich waren wir dabei.

sahen die Baume fiir uns
immer wie kleine Gnome aus, mit lan-
gen, aufgestellten Haaren. Hinter dem
Fenster erfanden wir viele Geschichten
tiber diese Wesen. Ende Januar holte
mein Grossvater Baumsége und Leiter
hervor und schnitt die langen Triebe
auf die Hauptknoten zuriick. Wir Kin-
der sammelten dieses Schnittgut vom
Boden auf, bauten daraus Indianerzelte
oder andere Bauwerke. Sie hielten lange,
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weil die Knospen stark klebrig waren.
Lag noch Schnee, gestalteten wir damit
kleine Girten. Unter den {iberwinterten
Kastanien entdeckten wir welche, die
z7u keimen begannen. Diese setzten wir
dann in unsere kleinen Gartenbeete. Mit
der Zeit hatten wir eine richtige Plantage
beisammen.

dieser Kastanien-
baum ein lieber Freund. Obwohl wir
spiter von diesem Ort weggezogen sind
und der Baum ldngst nicht mehr steht:
In meiner Erinnerung hat er seinen
Platz.
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Mit der ganzen Familie in den Wald

Susann Matter

Zusammen einen Platz der Geborgenheit -

ein «Wald-Nest» fiir die neuen Waldspiel-

gruppenkinder bauen.

Beim gemeinsamen
Brételspass lernen
sich Kinder und
Eltern schon im
Voraus kennen -
ungezwungener
geht es nicht.

@ 24 2 - April 2006

© Susann Matter

Vor einigen Jahren gingen viele Eltern
mit den Kindern in den Wald zum Spie-
len. Als Waldspielgruppenleiterin erle-
be ich heute das Gegenteil: Die Kinder
fiihren die Eltern wieder in den Wald
und lassen sie teilhaben an ihren Erleb-
nissen. Waldspielgruppen konnen mit
Anlissen fiir die ganze Familie wertvolle
Inputs liefern.

Kurz vor dem neuen Spiel-
gruppenjahr oder zu Beginn
ein Waldsofa bauen.

Idee: Kinder, Eltern und Leiterinnen
besuchen gemeinsam «ihr» Waldstiick
und bauen zusammen das Waldsofa.

Material: Sdge (Fuchsschwanz),
kleines Beil, grosser Vorschlaghammer
(Leiterin), evtl. Brotteig fiir Schlangen-

brot, Wiirste (oder Eltern Wiirste mit-
bringen lassen).

Waldsofa - so gehts:
1. Holz suchen (auch Tannendste, Zap-
fen etc.), grob nach Grosse sortieren
2. Standort firs Waldsofa bestimmen. Alle
treffen sich zu einem engen Kreis und
gehen vorwirts, indem sie mit den Fiis-
sen das Laub wegscharren. So erhalten
wir den Kreis fiir das Sofa. Nun be-
zeichnen wir den Fingang (freilassen).

3. Eltern und Kinder schlagen die ersten
Pfosten als Halterung in den Boden
(Im Aussenkereis sind die Sticke gros-
ser, innen die Sitzhche der Kinder
berticksichtigen.)

4.Die gesammelten Aste zwischen die
zwei Reihen Pfosten legen, die gro-
ben unten, das feinere Material gegen
oben, die Zapfen zum Fiillen. Ach-
tung; Es diirfen keine kleinen Astchen
rausgucken, sie stechen!

5. Mit Tannenreisig polstern.

6. Kinder sitzen «zur Probe».

7. Das tibrige Holz verkleinern und etwas
abseits der Feuerstelle aufschichten.

Nach getaner Arbeit folgt der
gemiitliche Teil. Beim Feuermachen
und Briteln (zum Beispiel Wiirste und
Schlangenbrot) lernt man sich unge-
zwungen kennen.

Frisch gestdrkt machen sich alle auf die
Suche nach dem Begleitzwerg (Wald-
spielgruppen-Maskottchen). Die Leite-
rinnen legen dafiir eine Suchspur mit
Béindeln.

Sobald er gefunden wird, begleitet der
Zwerg die Kinder zum Waldsofa. Wer
weiss, vielleicht hélt er in seinem Ver-
steck eine siisse Uberraschung bereit?
Oder ein kleines Abschiedsritual?

Das ndchste Mal kommen die
Kinder meistens schon alleine mit in den
Wald, der gemeinsame Auftakt hat ihr
Vertrauen gestirkt. Und natiirlich wollen
sie wissen, ob das Sofa noch steht. Und
wer will nicht dort spielen und Zniini
essen? Die Eltern ihrerseits konnen die
Kinder besser loslassen — sie kennen den
Ort, die Leiterinnen und konnen sich
vorstellen, was die Madchen und Buben
erwartet.
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Forschungsobjekt Baum: unendliche Varianten zum Entdecken.

Wald-Familienfest:

Wie tont der Wald?

Jedes Spielgruppenkind darf die ganze Familie mitbringen. Gemeinsam wollen wir
erfahren, wie der Wald klingt. Eltern und Kinder suchen «tonendes Waldmaterial»
und bringen es zum Sofa. Dort gibt es eine kleine «Waldmusik-Vorstellung». Nach
andern Tonen horchen, still sein und dem Rauschen der Bdume zuhdren etc.
Kinder und Eltern bauen gemeinsam Waldinstrumente, zum Beispiel ein hiingendes
Xylophon. Vielleicht reicht die Zeit noch fiir gemeinsame Baumspiele? (Ideen siehe
Seite 23). Zum Familienfest gehort immer auch ein kulinarisches Erlebnis. Wie wirs
mit einem Risotto?

Waldkrauter-Risotto:

Fiir ca. 8 Personen

2 Zwiebeln, 2 Knoblauchzehen (feingehackt) in 2 EL 01 andiinsten

600 g Risottoreis (Vialone) dazugeben, glasig werden lassen

3 Wiirfel Gemiisebriihe dariiber zerbroseln und

1,8 Liter Wasser langsam dazugiessen

Bei kleiner Hitze kocheln, gelegentlich umriihren, Kochzeit ca. 15 bis 20 Minuten.
Kurz vor Schluss mit frischen, gehackten Krautern (kleine Brennnesselblétter oder
Bérlauch) und Petersilie verfeinern und 120 g geriebenen Parmesan dazugeben.

Tannenspitzhonig:

ca. 400 g neue Tannenschdsslinge

1 1t Wasser

3 Zitronenscheiben

1 kg Zucker

Schdsslinge mit Wasser aufkochen, 30 Minuten ziehen lassen, durch ein Tuch absie-
ben. Mit dem Zucker zuriick in die Pfanne geben und ca. 1 % Stunden einkécheln
lassen — es entsteht eine z4hfliissige Melasse. Nun in Gldschen abfiillen, verschlies-
sen. Kiihl und trocken lagern (Haltbarkeit ca. 1 Jahr).

Geeignet fiir die Gruppe und den Waldtag

Der dickste Baum

. Mit den Kindern einen grossen Baum suchen und den Umfang

des Stammes messen: Dafiir eine Schnur rundum spannen und
abschneiden. Diese Schnur als Kreis auf den Boden legen, die
Kinder stehen hinein und sehen, wie viel diinner sie sind als
der Baum. Variante: Mit dem Stiick Schnur Bdume vergleichen:
Welcher ist diinner, dicker? Gibts einen Zwilling (gleicher
Umfang)?

Wie alt ist ein Baum?

Die Jahrringe gefillter Baume zihlen: Wann wurden sie ge-
pflanzt? Als die Grosseltern noch klein waren? Oder zu Zeiten
der Urgrossmutter? Junge Bdume suchen, die etwa so alt sind
wie die Kinder. Bei den Tannen zhlt man hierfiir die Austritte
der Aste: Aste auf gleicher Hohe zihlen ein Jahr. Kinder schitzen
lassen, dann zusammenzihlen.

Wie lang ist ein Baum?

Ein Kind legt sich auf einen gefillten Baum. Mit einer Schnur
oder einem Massband abmessen, wie viele Male es auf dem
Stamm Platz hitte.

Was fiir Blatter/Nadeln hat mein Baum?

Mit den Kindern gemeinsam verschiedene Blitter auf dem Bo-
den suchen und dann den Biumen in der Umgebung zuordnen.
Auf Wunsch Name des Baumes nennen.

Wie sieht die Rinde meines Baumes aus?

Ein Papier an die Rinde des Baumes kleben (mit Malerkleb-
band). Mit Kohlenstiickchen iiber die Rinde reiben: So entsteht,
je nach Rinde, ein Muster. Vergleichen.

Woher kommen die Zapfen?
7u welchem Baum gehoren sie? Zusammen suchen.
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