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Bewegt im Wald

Auf wackligen Briuicken,
in luftiger Hohe

Klettern, Hipfen, Balancieren - ohne geht es im Wald nicht. Zur ganz besonderen Freude der Kinder
peppen Seilkonstruktionen das bewegte Spiel zwischen den machtigen Baumen auf. m sabine Meili

HANGEMATTE
Vergniigt kichern Anna und Li
anschubst, kre
der Schaukelspass.

nus in der Hingematte. Als Ursina sie

ischen sie frohlich. Immer hher, immer schneller geht

Achterknoten

Manchmal verwandelt die Hangematte sich insei?e Hﬁhli,exzﬁi(il Z(;le :
[ ich ausruben,
i steck oder zur Kuschelmatte. Sic .
s n — was gibt es Schoneres? Gemeinsame

Himmel schauen und traume . e
Abmachungen sorgen dafiir, dass ruhigere oder zuriickhaltendere

Kinder ebenso auf ihre Kosten kommen.

WAS ES FUR SEILKON-
STRUKTIONEN BRAUCHT

So gehts: Eine Hangematte ist schnell aufgehangt.

Die Héngemattenschlaufendoder Kzav:aeli)ill('i;rrz ::::v::;; R .
je ei linge oder an
an je einer Bandsch

festigen Naturseile und keine Kletterseile, diese dehnen
am Baum festgemacht werden, bete p sich unter Belastung zu stark aus.

+ Grundwissen iiber Knoten: Infobox kleine
Knotenkunde. Wie immer gilt: Ubung macht
den Meister! Bald sind die Konstruktionen in
kurzer Zeit aufgestellt und wieder abgebaut.

+ Die Konstruktionen so aufbauen, dass die Kinder
selbststandig tatig sein kénnen. Sie entdecken
die Seilspielgerate in ihrem eigenen Tempo und
finden Wege, um beispielsweise in die Hange-
matte zu klettern. Alle Kinder méchten zuerst
auf die Schaukel? Gemeinsam suchen sie nach
Losungen. Und wer unterstiitzt sie dabei, Regeln
und Abmachungen selber zu verhandeln? Lo-
gisch, die aufmerksame Leiterin.

WEITERLESEN
Schaukelfee und Klettermax -
Seilspielgerate im Wald fur Kinder

Alexandra Schwarzer, Verlag Pro BUSINESS, 213 Seiten

Das Buch von Bewegungspidagogin Alexandra Schwarzer passt gut in

jeden Waldrucksack. Sie finden konkrete Knotentechnik und wertvolle

Hinweise zur Ausriistung. Ausserdem enthilt es viele verstindliche und de-

taillierte Anleitungen sowie Hintergrundwissen zu Seilspielkonstruktionen.
. . -
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Doppelter
Ankerstich

WIE DER SPASS
EIN SPASS BLEIBT

Baumrinde mit Filzmatten oder Teppichresten
schiitzen, dickborkige Baume bevorzugen.
Seilkonstruktionen jedes Mal wieder entfernen.
Feuchte Seile zum Trocknen auslegen und
periodisch auf schadhafte Stellen liberpriifen.
Fertige Konstruktionen kontrollieren und Seile
wenn noétig nachspannen.

Die Umgebung auf spitze Aste oder Steine hin
priifen.

Nur fertig gebaute Konstruktionen diirfen
beniitzt werden. Der Aufbau ist Sache der
Erwachsenen. Wartende Kinder halten geniigend
Abstand zu Schaukel oder Hingematte.
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KLEINE KNOTENKUNDE

Mit dem Maurerknoten, der Spann-Wickel-
Technik, dem Spanner und dem Palstek, dem
Ankerstich, dem Schlag und der Achterschlinge
gelingen viele Seilkonstruktionen.

Sie verstehen nur Bahnhof? Dann ist diese
Weiterbildung das Richtige fiir Sie:

. September 2017 in Affoltern am Albis
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etzt anmelden: www.spielgruppe.c

UKELBRUCKE '. :
SHS I:ilaf:mckelt ja tolll» — Carla nutzt die Schaukelbriicke ganz dfur >
sichy;ﬂleine. Konzentriert hangelt sie sich langsam ans andere Ende U

e = : e
pringt zufrieden von der Briicke. Geschafft! Piraten mussen einen F
il

' ine Sei r auf
voller Krokodile tiberqueren, im 7irkus steht eine Seiltanznummer

dem Programum, oder eine wilde Affenbande rast durch den Seildschungel.

- spielt welche Rolle? .
VZ(]\leei 1paraﬂel gespannte Seile garantieren Kletter- und Balancierspass.

¥ ? Wie kommen
Schaffe ich es bis ans andere Ende, ohne herunterzufallen? Wie ko
: bei, ohne das Seil zu verlassen?

7wei Kinder aneinander vor

m Maurerknoten und der Span
hen zwei Baume spannen. Den

hen den beiden Seilen der

n-Wickel-
So gehts: Mit je eine _

Technik die beiden Seile zwu-sc
Abstand zum Boden und zwisC
Grosse der Kinder anpassen.

(f’"\

Maurerknoten
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WALDSCHAUKEL

' ' ine Schaukel bauen?> Ge-
«Was, aus diesem Stock willst du uns eine
s;?innt beobachten die Kinder, wie die Wald§chauke1 ents;ehtﬁ.alger
schon schaukeln sie vergntigt «bis in den Himmel» oder doch 1ie

«hoher als alle Baume». j
vorsichtig, Nicht, dass ihn jemand zum Feuern benutzt.

zwei Baume ein Seil spannen un:
: °
die Schaukel mit Hilfe eines doppelt:nf Art\_kge::h::: e
i i stock befesti L
stigen. Zuerst die Seile am tige
fSechagukelhiShe bestimmen. Alle Knoten mit einem Schlag
sichern und das Querseil bei Bedarf nachspannen.

Den Schaukelstock verstecken sie danach

So gehts: Zwischen

WALDRUTSCHBAHN

Hui, ganz schon steil! Ob sich Emilio
traut? Er schaut sich die steile Wald-
rutschbahn nochmals in aller Ruhe an,
bevor er die Mutprobe wagt. Mit etwas
Herzklopfen, aber strahlend vor Stolz
kommt er unten an. Schnell wieder rauf
und gleich wieder runter. Was ihm zu
Beginn seiner Spielgruppenzeit noch
Miihe bereitete, fallt ihm nun leicht.
Rasch zieht er sich am Seil den Abhang
hinauf, ohne dabei zu stiirzen.
Anfangs stésst die Waldrutschbahn bei
den Kindern auf Skepsis. Was, das soll
eine Rutschbahn sein? Bald fallen ihnen
immer wieder neue Varianten ein, wie
sie den Hang runterrutschen kénnten.
~ Dabei ist Mut, aber auch Riicksicht neh-
men auf die anderen Kinder gefragt. Ein
dickeres Seil, um sich daran festzuhalten,
erlei __h_!grl;_qag; Raufklettern. Der w_ackli-
A ge A f_ssieg*ista nspruéhsvollf_die Kinder
. G Y braud?_?Q_Gedu d und etwas Ul?_ung.
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