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- Was kleine Kir nder
jraussen brauchen

T

~Zum Ausschnelden, Kopleren, Vertellen Wir prasentieren: Ausriistungstipps fiir Kinder,
d|e elne Wald- und Natursplelgruppe besuchen. Auch fiir Indoorspielgruppen geeignet,

|y el < die hin und wieder draussen sind. = Barbara Brandt

KLEIDUNG DRUBER

+ je nach Wetterlage: zweiteiliger Skianzug
trocken)

(Schnee, kalt, eher
+ oder: Gefitterte Jacke und outdoorhose
(kiihl, eher trocken)

+ oder: Matschhose und Regenjacke als Schmutz-

B It, nass)
1 oder Regensch® LN hal in einem:
« Schlauchschal (Miitze und Scha
superpraktisch!) NS
U « Miitze iliber schlauchschal bei eisigen
N ) Temperaturen
r;\ R + wasserdichte Fausthandschuhe
Eﬁ; \}}.' s «+ Pulswarmer
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| =53 3 ) i * Gilet iiber dj der Thermowssche
1 _ / b i ie Thermowasche hélt
\ \ . | warm den Rumpf
* Woll- oder Thermosocken
. _ ] Schuhe
. f i * Wasserdichte Winte

rwanderschyhe oder

~stiefe]
st und gefiittert

. Gummistiefel: robu
(Zwischensaison)

Gibt es im Spie .._. Shop:
Outdoor-Ausrustung (¥
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Deaussen

SCHUTZAUSRUSTUNG

+ Hautschutzcreme

+ evtl. Sonnencreme

+ evtl. Zeckenschutzmittel

+ Wirmedl und/oder -beutel

+ Zimtsohlen als Fusswarmer

+ Handwarmer
. Unterziehhandschuhe :
« Plastikséckli (uber trockene Socken in nasse

Schuhe)

lllustrationen: Sina Gerschwiler
Kinderrucksack mit Brustgurt
Taschentiicher
Notfallmedikamente

+ Sitzunterlage

+ Ersatzwindeln

+ Ersatzhandschuhe

+ Thermoskanne oder Trinkflasche
+ Tupperware fiir Esswaren

+ Ersatzunterwasche verpackt in Plastiksack

¢ Nuschi&Co.

+ Etikette mit Notfallnummer am oder im Rucksack
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ALLERLE]
. «Chriesisteisac;:if\ccESSOlRES»

* «Fiidliboby oder Plastiksack
* Gurt, damit die Hos
. Schneeschaufel

* Spielseil

@ nicht rutscht

+ Wurst oder vegetarisches Pendant zum Braten
+ Dorrfriichte: zum Beispiel Datteln, Apfelringli
Fruchtriegel

Niisse (keine Erdniissli!)

nahrhafte Suppen aller Art: Buchstaben, Mais,
Spaghetti, Speckwiirfeli, Wienerli
Vollkorncracker, Brot
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NO-GOS I
TRINKEN » Baumwollbekleidung: saugt Feurhtt'gkezltt:hieht
+ Tee - mit Zimt besonders wiarmend + ohne Miitze: grosster wairmeverlust 9

¢ Trinkschokolade iiber den Kopf ] o
+ Waldpunsch + wasserdichte Turnschuhe_: -wemg .l;::\lt, zu

+ Bouillon + ganze Skianziige: kompliziert bei

*

Wasser

Wasserlassen >
+ Gemiise und Fruchte: kiihlend
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