Kontext

«Beisst ein Kleinkind,
steckt dahinter keine

Boswilligkeity»

Kinder kdnnen nach und nach lernen, empathisch zu sein. Wie dieser Prozess unterstiitzt

werden kann und was Empathie von Mitgefiihl unterscheidet, erklart Psychologe Fabian
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Grolimund im Interview. = Interview: Susanna Valentin

Herr Grolimund, unter Empathie verstehen wir, sich in
andere Personen hineinversetzen zu kénnen. Was hilft
kleinen Kindern dabei, diese Sozialkompetenz zu entwi-
ckeln? Empathie setzt voraus, dass eigene Gefiihle eingeord-
net und benannt werden konnen. Diese Fihigkeiten kénnen
auch mit Kleinkindern trainiert werden.

Wie gelingt dies am besten? Erwachsene Bezugspersonen
wie Spielgruppenleiter/innen kinnen Kindern helfen, Worte
fiir ihre Emotionen oder diejenigen ihrer Spielgefihrten und
Spielgefihrtinnen zu finden. Gerade sehr jungen Kindern
konnen wir ab und zu ein bisschen auf die Spriinge helfen.

Interpretieren wir damit nicht zu stark, wie sie sich fiih-
len? Natiirlich besteht die Gefahr, etwas falsch einzuschitzen.

Im Zusammenleben gibt es tagtiglich Missverstindnisse,
weil etwas falsch interpretiert wird. Es ist aber moglich, eine
Einschétzung und die daraus resultierende Handlung zu for-
mulieren, zum Beispiel: «Ich glaube, Klara ist traurig, weil sie
ihr Spielzeug verloren hat. Deshalb trdste ich sie.»

Ein Kleinkind sieht so den Zusammenhang zwischen
Verhalten und der Benennung der Emotion. S0 ist es. Auf
diese Weise konnen Kindern auch die Konsequenzen ihrer
Handlungen aufgezeigt werden. Teilt ein Spielgruppenkind
seinen Zniini mit dem Tischnachbarn, kann das genauso
benannt werden: «Schau, er freut sich, dass du ihm etwas
abgibst!»

Das Kind sieht dadurch, dass es mit seinem Verhalten
etwas ausldsen kann. Sollte das auch geschehen, wenn
es das andere schlidgt und damit zum Weinen bringt? Ja
klar. Dabei darf ich als Erwachsener auch ein wenig iibertrei-
ben, wenn ein kleines Kind mich schldgt: «Aua, das tut mir
weh, wenn du mich haust.» Es gehort gerade im Kleinkind-
alter dazu, dass Kinder mit ihrem Verhalten experimentieren.
Durch solche Riickmeldungen konnen sie besser einschitzen,
was sie damit beim Gegentiber ausldsen. Auch wenn ein
Kind in diesem Alter ein anderes schldgt oder beisst, steckt
dahinter keine Boswilligkeit. Das miissen Bezugspersonen
einordnen konnen. Gerade Kindern muss es auch erlaubt
sein, wiitend zu werden und Strategien zu entwickeln, die-
ses unangenehme Gefiihl aushalten zu kénnen.
Das hilft spiter auch dabei, Verstindnis fiir die
Wut anderer zu entwickeln.

Wie kénnen Spielgruppenleitende die Empa-
thieentwicklung der Kinder ausserdem begleiten? Indem
sie Anekdoten aus ihrem eigenen Leben erzdhlen. Schildern
wir Erwachsenen Geschehnisse, in denen wir uns gefiirchtet,
gefreut oder gedrgert haben, und benennen dabei unsere Ge-
fiihle, kénnen die Kinder das mit der Zeit nachfiihlen.
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Das alles hilft der Entwicklung von Empathie. Was
kann sie hindern? Es gibt Kinder, denen entsprechende
Lernerfahrungen fehlen. Das passiert, wenn sie ungiinstige
Erfahrungen mit Bezugspersonen gemacht haben. Kinder
werden hilflos, wenn die Reaktion auf ihr Verhalten immer

«Im Wissen um die Gefuhle,
die etwas auslosen, kann man auch
fUrsorglicher reagieren.»

anders ausfillt. Sind nahe Bezugspersonen zum Beispiel
durch psychische Erkrankungen oder Abhéngigkeiten be-
lastet, konnen sie auf das Verhalten ihrer Kinder nicht mehr
addquat reagieren. Natiirlich gibt es auch Storungsbilder, die
die Verarbeitung im Gehirn beeinflussen. Auch dann kénnen
Schwierigkeiten entstehen, Gesichtsausdriicke zu deuten und
damit Emotionen nachzuvollziehen.

Und das wiederum erschwert das Zusammenleben.
Empathie ist soziales Schmiermittel fiir unsere Gesellschaft.
Ist es uns nicht moglich, empathisch zu sein, erschwert das
unser Zusammenleben massiv. Dieses basiert auf dauerndem
Einschitzen des anderen, damit das Verhalten angepasst wer-
den kann. Je empathischer wir sind, desto besser konnen wir
dessen Gefiihle und Handlungen nachvollziehen und darauf
reagieren.

Der Schritt zu einem friedlicheren Miteinander, oder
nicht? Nicht unbedingt, denn: Empathie ermglicht es mir,
Gefiihle, Absichten und Motive anderer zu erkennen. Das
bedeutet nicht, dass ich damit automatisch auch Mitgefiihl
empfinde. Empathie kann beispielsweise auch dafiir genutzt
werden, um gemein zu sein und andere zu manipulieren.

Ein grosser Unterschied, umso wichtiger diese Klarung.
Warum ist die Empathie dennoch so wichtig? Sie ist die
Vorlauferfertigkeit fiir das Mitgefiihl. Ist die Empathie gut
entwickelt, ist die Chance grosser, mitftihlend sein zu konnen.
Im Wissen um die Gefiihle, die etwas auslosen, kann man
auch fiirsorglicher reagieren. Ein mitfiihlendes Klima kann
gerade von Lehrpersonen im Schulzimmer, aber auch von
Spielgruppenleitenden in ihren Gruppenriumen gefordert
werden. Wird im Klassenzimmer eine Konkurrenzstimmung
geschaffen, entsteht viel weniger Mitgefiihl als in Klassen mit
kooperativer Haltung. Diese griindet darauf, dass aufeinander
geschaut wird. Wettbewerb schadet dem Mitgefiihl, denn:
Wenn ich mit jemandem in Konkurrenz stehe, bin ich auto-
matisch weniger mitfithlend.

Welches Verhalten kann insbesondere in Spielgruppen
ungewollt gegen die Entstehung von Mitgefiihl arbei-
ten? Weint ein Kind, mochten andere Kinder es trosten. Beob-
achten sie jedoch, dass dann die Spielgruppenleiterin kommt,
das Kind hoch- und aus der Gruppe nimmt, reagieren sie
bald nicht mehr auf das Weinen. Sie haben gelernt: Das ist
der Job der Betreuerin. Wenn wir das Mitgefiihl der Kinder
erhalten und fordern méchten, wire es zum Beispiel besser,
das Kind im Beisein der anderen Kinder zu trosten und diese
mittrdsten zu lassen.
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Ein wichtiger Hinweis fiir den Umgang mit Kindern. Was
kann das Mitgefiihl der Bezugspersonen negativ beein-
flussen? Unter Stress sind wir alle deutlich weniger mitfiih-
lend. Es ist anstrengend, sich in andere einzufiihlen. Ist die
Arbeitslast zu gross, bleibt keine Kapazitit mehr, sich auf die
Gefiihle anderer einzulassen.

Was kénnen Spielgruppenleitende und andere Berufs-
leute in sozialen Berufsfeldern dafiir tun, dass es nicht
so weit kommt? Es ist wichtig, regelmissig die eigenen Bat-
terien aufladen zu kénnen und so Ausgleich zu schaffen. Ge-
nauso wichtig wie das Mitgefiihl ist die Fahigkeit, zu lernen,
wie viel man sich selbst zumuten kann.

Gibt es ein Zuviel an Mitgefiihl? Es ist méglich, mitfiih-
lend zu sein, aber sich gleichzeitig nicht zu stark mit den Ge-
fuhlen des anderen zu identifizieren. Ausserdem lohnt es sich,
genau hinzuschauen: Ist es Mitgefiihl, oder zieht man daraus
Selbstwertgefiihl?

Der Wunsch, gebraucht zu werden? Fiihlt man sich nur
dadurch bestitigt, wenn man anderen helfen kann, ist das
keine gute Voraussetzung. Manchmal ist die Last ausserdem
nicht durch zu viel Mitgefiihl so gross, sondern durch zu
wenig Selbstmitgefiihl. Es ist wichtig, sich eingestehen zu
konnen, wann die eigenen Grenzen erreicht sind.

Etwas, das Kindern auch vorgelebt werden sollte. Unbe-
dingt. Aber wir alle tragen Verantwortung, dass Menschen, in
deren Arbeitsalltag Kinder im Zentrum stehen, gentigend Res-
sourcen haben, mitfithlend zu sein. Fiir alle helfenden und
padagogischen Berufe braucht es gute Rahmenbedingungen.
Dafiir sollten wir uns als Gesellschaft einsetzen.
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