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Bediirfnitorientierte PMnﬂogék

Das Buch von Kathrin Hohmann und Lea Wedewardt zeigt, wie Fachkrafte Veranderungen

anstossen und eine bedurfnisorientierte Padagogik gestalten. sabine Meili

Was ist in zwischenmenschlichen Begegnungen wichtig,
um ein gesundes, gewaltbewusstes und authentisches
Miteinander zu gestalten? So wie sich die Welt entwickelt,
so verandern sich auch die Anforderungen an die Kinder
und ihre Bezugspersonen. Die Autorinnen Kathrin Hoh-
mann und Lea Wedewardt erklaren, wie sich damit auch
die Form der Begleitung anpassen muss und warum es
notwendig ist, dass sich auch die padagogische Praxis
verandert. Die bedirfnisorientierte Padagogik (BoP) ist
dabei kein weiteres Konzept, sondern eine Grundhaltung,
die der Spielgruppenpadagogik sehr nahesteht. Entgegen
einigen Vorurteilen geht es nicht darum, Kindern stets alle
Wiinsche zu erfiillen. Im Gegenteil, die Bedurfnisse, Ge-
fiihle und Grenzen aller Beteiligten stehen im Fokus. Das
Menschenbild der BoP geht davon aus, dass alle Menschen
gleichwertige Bedirfnisse haben und unterschiedliche
Strategien anwenden, um diese zu befriedigen. Kennen
padagogische Fachkrafte Bedirfnisse und deren Wirkwei-
sen, kénnen sie Stress regulieren und das Wohlbefinden
steigern — bei sich selbst, bei Angehérigen und bei den
Kindern.

Bewusste Auseinandersetzung

Die beiden Kindheitspadagoginnen beschreiben die theo-
retischen Hintergriinde des Ansatzes und wie sich die
Prinzipien der bedUrfnisorientierten Padagogik gestalten.
Sie orientieren sich dabei an folgenden vier Grundpfeilern:
Gefiihle und ihre Ausdrucksformen, Bedirfnisse, Gren-
zen und Selbst-Ich. Alle Bereiche werden ausfiihrlich er-
klart und Fehlannahmen entkraftet. Da die padagogische
Qualitdt neben der Fachkompetenz auch stark von der
Personlichkeit und dem emotionalen Rucksack der Fach-
krafte abhdngt, bietet das Buch Anregungen fir die Refle-
xionsarbeit. Mithilfe bewusster Auseinandersetzung und
Selbstmitgefiihl lernen die Leser:innen, mit schwierigen
Situationen und eigenen Unzulanglichkeiten umzugehen.
Der letzte Teil des Buches beschreibt, wie eine bediirf-
nisorientierte Haltung im Team umgesetzt werden kann.
Da diese Umstellung ein Prozess ist, der nicht von heute
auf morgen gelingt, finden sich im Buch hilfreiche Argu-
mente, konkrete Planungsschritte und Arbeitsauftrige,
ausserdem Verweise auf weiterfiihrende Podcastfolgen,
Online-Artikel oder Videos.

WAS SIE HIER BEKOMMEN

Exklusive Buchempfehlungen aus dem SpielgruppenShop fiir padagogische Fachkrafte,

die auf dem neuesten Stand sein wollen
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PATRICIA LANNEN
OFKAR JEMMI

101 FRAGEN FUR
STARKE ELTERM
UMD GLUCKLICHE
EINDER

Patricia Lannen, Oskar Jenni
MITEINANDER REDEN
Kein & Aber Verlag, 240 Seiten

CHF 25.-
ART-NR. 31-827

«Miteinander reden» liefert Eltern 101 kluge und (iberraschende Fra-
gen, die dazu einladen, das Elternsein aktiv zu gestalten und sich als
Paar neu kennenzulernen. Die Fragen gehen (iber den Alltag hinaus —
sie regen dazu an, innezuhalten, sich und neue Perspektiven zu entde-
cken: Wie sehe ich dich, und wie glaubst du, dass ich dich sehe? Dieses
Buch fordert Nahe, Verstandnis und gemeinsame Entwicklung — und
davon profitieren auch die Kinder. Ein inspirierender Impuls fiir offene
Gesprache und eine starke Beziehung - fir Eltern, Paare und ebenso
flir padagogische Fachpersonen. Autor:innen des empfehlenswerten
Buches sind der Entwicklungspadiater Oskar Jenni und Patricia Lannen,
Marie Meierhofer Institut fir das Kind MMI.

Mana Staldmr
Wild sein wie
Wildschwein

Maria Stalder
WILD SEIN WIE WILDSCHWEIN
Atlantis Verlag, 32 Seiten

CHF 26.90
ART-NR. 31-663

Pippa, die junge Katze, mdchte ab und zu wild sein. Bewundernd, aber
auch etwas scheu schaut sie vom Fensterbrett in den Garten. Hinten,
beim Kompost, tummelt sich oft eine Wildsau mit ihren Jungen. Eines
Tages wagt sich Pippa hinaus. Sie beschnuppert die Frischlinge und
schliesst sich ihnen an. Laufen, Spielen, Herumtollen: einfach wild
sein. Doch dann verspirt Pippa den Wunsch, wieder gestreichelt zu
werden ...
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Weibn, .,1 L'I'lri.a.*. v n bﬁ""

Antonie Schneider, Jana Walczyk (Illustration)

DER KLEINE BAR UND
DIE WEIHNACHTSFREUDE
G&G Verlag, 32 Seiten

CHF 22.90
ART-NR. 31-819

«Heute mache ich ein richtiges Weihnachtsfestessen», beschliesst
der kleine Bar und |adt alle Freunde ein. Mitten in den Vorbereitungen
klopft es: Der Fuchs, nass und zitternd, bittet um Herberge. Doch die
Gans und das Seidenhuhn waren zuerst da — und der Bar schickt ihn
fort. Bald plagt ihn das Gewissen: Ware es nicht gerade an Weihnach-
ten schon, alle an einem Tisch zu vereinen? Diese poetische Geschichte
ist ein warmes Pladoyer fiir Mitgefihl, Teilen und Zusammenhalt. Sie
zeigt, dass Weihnachten mehr ist als Geschenke — es bedeutet Herz,
Freundschaft und Offenheit. Ein Bilderbuch tber Nachstenliebe und
Gastfreundschaft ab 3 Jahren.

WILL NICHT .
oL KNUDDELN |

Jule Wellerdiek
KALLE WILL NICHT KNUDDELN

Annette Belz Verlag, 32 Seiten

CHF 22.50
ART-NR. 31-774

Kalle ist ein kleiner wuscheliger Hund. Er freut sich, wenn er im Park
seine Freunde trifft. Doch bei ihrer wilden Begriissung fiihlt er sich un-
wohl — sie Uberfallen ihn mit einer Knuddelattacke. Wie soll Kalle das
verhindern und seine Grenzen setzen? Niedliches Tierabenteuer mit
Ideen flir Gesprache Uber personliche Grenzen. Nah am Kinderalltag:

Begriissungsrituale ausdenken, die alle glticklich machen. Einfiihlsames :

Bilderbuch Uber Geflihle und Kommunikation auf Augenhéhe, das die
Selbstermdchtigung und das Selbstbewusstsein der Kinder starkt.
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Céline Claire, Olivier Chéné (Illustration)
DREI MAUSE FEIERN WEIHNACHTEN

Minedition Verlag, 32 Seiten

CHF 22.90
ART-NR. 31-818

Die kleinen Mause Lili, Tilo und Baby Maus sehen vom Dachboden aus
ein wunderschones Licht — den Weihnachtsbaum, der unten im Ess-
zimmer glanzt. Die Kinder des Hauses freuen sich auf den Weihnachts-
mann und ihre Geschenke. Auch die Mause wiinschen sich, dass er zu
ihnen kommt, und holen sich dafiir einen winzigen Baum aus einem
Tannenzweig. Endlich kommt der Weihnachtsmann — und bleibt im
Kamin stecken! Wie gut, dass die Mause nicht nur klein, sondern auch
schlau sind. Sie wissen, wie sie ihm helfen kdnnen. Liebevoll erzahlt,
ideal zum Vorlesen in der Advents- und Weihnachtszeit - iber Wiin-
sche, Mut und dariiber, dass auch Kleine Grosses bewirken kénnen.
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Giorgio Volpe, Paolo Proietti (Illustration)
DIE FREUNDE IM WINTERWALD

Minedition Verlag, 32 Seiten

CHF 22.90
ART-NR. 31-823

Bald ist Winter. Der Igel, die Schildkréte und das Murmeltier begeben
sich in ihren Winterschlaf. Als ein Sturm ihren Unterschlupf zerstort,
kiimmert sich der Bar um sie. Doch dann fangt es an zu schneien, und
der Bar braucht selbst dringend Hilfe. Die Freunde wollen ihn in seine
warme Hahle tragen, aber er ist zu schwer. Da haben sie eine bessere
Idee, wie sie ihn warmen konnen...
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Stephanie Lauber, Magdalena Fournillier (Illustration)
BARRY RETTET WEIHNACHTEN

Atlantis Verlag, 32 Seiten

CHF 28.90
ART-NR. 31-825

Hoch oben auf dem Grossen Sankt Bernhard lebt Barry, ein junger La-
winenhund. Im alten Hospiz, einst Ort vieler Rettungen, glaubt heute
kaum jemand an seine Aufgabe. Doch Barry kennt die Legende seines
beriihmten Vorfahren, der vor tiber 200 Jahren mehr als 40 Menschen
rettete. Kurz vor Weihnachten wird der Tunnel gesperrt — das Postauto
mit allen Geschenken muss Uber den Pass. Eine Lawine geht ab, die
Strasse ist blockiert. Jetzt ist Barry gefragt: Schafft er es, Weihnachten
zu retten?

Jana Walczyk
WAS SCHLEICHT DURCH DIE NACHT
G&G Verlag, 48 Seiten

CHF 28.50
ART-NR. 31-817

Wenn die Sonne untergeht, beginnt fiir viele Tiere das grosse Aben-
teuer! Die preisgekronte lllustratorin Jana Walczyk nimmt uns in ihrem
liebevoll gestalteten Sachbilderbuch mit auf eine magische Reise
durch die Nacht. Ob im Wald, auf der Wiese oder im Stadtpark — iiber-
all gibt es nachtaktive Tiere zu entdecken: den flinken Siebenschlafer,

eine neugierige Fuchsfamilie und den schillernden Nachtfalter. Mit :

detailreichen Panoramaseiten ladt dieses Buch Kinder und Erwachsene
zum Staunen ein und Iasst die geheimnisvolle Welt der Nacht leuchten.
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