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gen sind wertvolle Bildungsmomente
nicht nur im Wald, sond auch im
en von Spielgruppen und Kitas. Es
halb der vertrauten R&

GUT ZU WISSEN

Wertvolle Bildungsmomente gibt es draussen
vielzdhlige: auf dem Weg zum nachsten Griinstreifen
oder beim Innehalten an einem vertrauten Platz im
Park. Fiir Kinder sind solche Situationen reich an
Sinneseindriicken, Fragen und kleinen Entdeckungen. i i g oder grosse Ausflii-
Fiir padagogische Fachpersonen gilt es, Nahe und
Freiraum sorgfaltig auszubalancieren: prasent bleiben,
Sicherheit geben und zugleich zulassen, dass Kinder

hrungsraum gleich um
die Ecke: eine menrabatte, ein Griinstreifen, ein

eigene Wege finden. Dieser Beitrag ladt dazu ein, den Park, eine kleine Béschung oder der Dorfplatz. Ent-
Aussenraum nicht als zusatzlichen Aufwand, sondern als scheidend sind e in naher Umgebung,
Teil des padagogischen Alltags zu sehen, der mit etwas die zum Verweilen einladen und sich fiir méglichst

Vorbereitung lebendig genutzt werden kann. | .
& A2 autonome Erkundungstouren elgnen. Wiederholung

— ist dabei eine itd anderungen wahrzu-

nehmen und S

Alles mit der Ruhe

Der Weg nach draussen beginnt bereits drinnen. Ein angekiindigter Wechsel

hilft den Kindern, die aktuelle Tatigkeit in Ruhe abzuschliessen und sich auf

Neues einzustellen. Beginnt die Entdeckungstour erst nach dem Zniini, ist
auch das gemeinsame Anziehen Teil des Ubergangs und braucht Zeit. Gestaf- . - G
E

feltes Anziehen verkiirzt die Wartezeiten. Wer schon bereit ist, kann einem

anderen Kind zur Hand gehen, am Fenster beobachten oder der Fachperson - >
helfen: «Holst du noch den Korb?» Findet die Riickkehr in den Innenraum ’ .

statt, braucht es wieder geniigend Zeit, um (nasse) Kleidung auszuziehen,

Fundstiicke zu sortieren und im Innenraum anzukommen. Wer solche Situa- | ’-!E_-" -

tionen als bedeutsame Bildungsprozesse versteht, erlebt sie nicht als Hiirde, : ' o

sondern als Teil des gemeinsamen Weges.
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Vor dem Losgehen lohnt sich ein vorausschau-

Geéargeh um‘ermﬂJ

ender Blick auf die Herausforderungen: Wo Auf Wegen entlang der Strasse kann ein Seil Orientie-
iberquert die Gruppe eine Strasse? Wo kénnen rung geben. Daraus wird ein Tatzelwurm mit vielen

die Kinder frei erkunden, und wo braucht es Beinen oder ein Zug: einsteigen, festhalten, Billette
mehr Begleitung? Die Rollen im Team sollten kontrollieren, abfahren. Fiir kurze Wege geniigt oft we-

klar abgesprochen sein: Wer lduft vorne, wer nig Gepick: Mobiltelefon mit wichtigen Kontaktdaten,
behilt die Gruppe im Blick, und wer achtet | kleines Erste-Hilfe-Set und je nach Dauer und Wetter
besonders auf einzelne Kinder? Wasser, Zniini und Ersatzkleidung. Eltern sollen wissen,

dass auch eine Innenspielgruppe nach draussen geht.

Die Kleidung soll deshalb dem Wetter entsprechen, Be-
wegungsfreiheit lassen und schmutzig und/oder nass
werden diirfen.

Samumeln, torticren
uhd weikerdenken

«Buecheniissli!>» rufen die Kinder und

W%m‘m wvﬁelwh

Yasin klettert auf einen Baum und sucht den Blick der Spielgrup-

leeren ihre vollen Hande in den Korb. penleiterin. Solche Situationen gehéren zum «risky play», wie es

Auch mitten im Siedlungsraum gibt es die norwegische Kindheitsforscherin Ellen Beate Hansen Sandseter

viel zu finden: Kastanien, Blétter, kleine beschreibt. Dazu gehéren Spiele in grosser Héhe und hoher Ge-

Aste oder Steine. Die Kinder lassen sich schwindigkeit, in der Nihe gefihrlicher Elemente, Raufspiele, der

von dem leiten, was ihre Aufmerksam- Umgang mit echten Werkzeugen sowie Situationen, in denen Kin-

keit weckt. Dabei tauchen Fragen auf: der sich entfernen und zeitweise ausser Sicht geraten.’ Nicht jedes

Was liegt am Boden und darf mit? Diirfen Risiko muss vermieden werden. Die Beratungsstelle fiir Unfallver-

auch lebende Pflanzen gepfliickt werden? hiitung hilt fest: «Kinder sollen lernen, Risiken einzuschitzen und

Die Fachperson begleitet diese Prozesse, mit ihnen umzugehen.»* Die Fachperson muss also zwischen einer

greift Interessen auf und schiitzt dort, bewiltigbaren Herausforderung und einer tatsichlichen Gefahr ab-

wo Grenzen fiir Pflanzen, Tiere und Um- wigen - Reflexionsfragen dazu, gibt es in der nichsten Box.

gebung notig sind. Manche Fundstiicke
‘ werden in die Spielgruppe oder Kita mit-

genommen: Kastanien landen vielleicht REFLEXIONSFRAGEN

in der Spielkiiche, anderes wird sortiert - - . :
» Wahrnehmen: Ein Kind steigt einen Ast hoher. Die

_ Spielgruppenleiterin wird unruhig. Ist die Situation tatsachlich
Werkbank und werden mit Hammer oder gefdhrlich, oder 16st sie vor allem bei ihr Unsicherheit aus?
Handbohrer weiter bearbeitet. Im Vorder- Innehalten und beobachten: Wie sicher bewegt sich das Kind?

und transportiert. Manche landen auf der

Wirkt es konzentriert, zogerlich oder tiberfordert?

Magliche Folgen einschitzen: Wie hoch ist das Kind? Wie stabil
sind die Aste? Wie sieht der Untergrund aus? Hatte ein Sturz
Veréanderbarkeit. ' schwerwiegende Folgen?

p ~ Mit offenen Fragen begleiten: «Wie geht es dir da oben?» oder
«Wie kletterst du weiter?»

Haltung reflektieren: Braucht das Kind tatsachlich meine Hilfe,
oder mochte ich eingreifen, weil ich die Situation schwer aushalte?

grund steht der explorative Umgang mit
Eigenschaften wie Form, Gewicht und



