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Einst wurden Kinder
behandelt wie billige
Arbeitskrafte oder
Dienstboten. Heute
scheint es umgekehrt

zu sein: Die Prinzessinnen
und Prinzen rauschen mit
ihrem Stab an Bediensteten
(sprich Eltern) durch die
Kindheit. Wehe, ihre
Befehle werden nicht
erfiillt. Unkenrufe oder
Realitdt? So oder so
Grund genug fiir eine

kleine Feldstudie.

«Wenn du deine Kindbeit in den
50er-, 60er- oder 70er-Jahren ver-
bracht hast, dann ist riickblickend
kaum zu glanben, dass du sie iiberlebt
hast. Als Kinder sassen wir in Autos
ohne Sicherbeitsgurte und Airbags.
Unsere Bettchen waren angemalt in
strablenden Farben voller Blei und
Cadmium. Die Fliischchen aus der
Apotheke waren obne <Kindersiche-
rung zu dffnen, genauso die Putzmit-
tel. Fahrradbelme gab es nicht. Tiiren
und Schréiinke waren eine stindige
Bedrobung fiir unsere Fingerchen.»

So beginnt ein Text mit dem sin-
nigen Titel «Frither war alles besser». Er
kursierte im Internet, wurde in der Presse
besprochen, erhielt breite Zustimmung
und weckte wehmiitige Erinnerungen.
Inzwischen ist der Artikel in Buchform
erschienen, der Verfasser (oder: die Ver-
fasserin) bleibt nach wie vor unbekannt.
Doch mir ist, er (oder sie) sei just neben
mir aufgewachsen, zur gleichen Zeit,
im gleichen Quartier. Damals, als sich
die Erwachsenen in erster Linie um ihre
Arbeit  kiimmerten und sich die Kinder
zu Rudeln zusammenschlossen:

«Wir verliessen morgens das Hans
zum Spielen und mussten erst zu
Hause sein, wenn die Strassenlaternen
angingen. Niemand wusste, wo wir
waren, und wir hatten nicht esnmal
ein Mobiltelefon dabei! Wir dachten
uns Spiele aus mit Holzstocken und
Tennisbillen. Ausserdem assen wir
Wiirmer. Und die Prophezeiungen
trafen nicht ein: Die Wiirmer lebten
nicht in unseren Mgen fiir immer
wetter, und mit den Stocken stachen
wir uns nicht die Augen aus. Wir
schnitten uns, wir brachen Knochen
und Zihne, und niemand wurde
deswegen verklagt. Es waren eben Un-
félle. Niemand hatte Schuld, ausser
uns. Wir kampfien miteinander, und
wir schlugen uns blan. Damit mussten
wir leben — es interessierte die Erwach-
senen nicht.»

Voila, da haben wir ihn schon, den
ersten springenden Punkt in Sachen Ver-
wohnung, und selbstverstindlich kennt
die Pidagogik einen Ausdruck dafiir:
Uberbetreuung, Dass viele Eltern ihre
Kinder heute stdndig im Blickfeld ha-
ben; sie vor jeder Unbill schiitzen, thnen
mdoglichst alles abnehmen (inklusive



eigener Erfahrungen), ist schlicht ei-
ne Folge der aktuellen Bedingungen
— der Zeitgeist lsst griissen. Dazu gehort
die Gefihrdung durch den Strassen-
verkehr, dazu gehort aber auch die Le-
bensform. Paar- und Familientherapeut
Peter Angst (vgl. Seite 8) sagt es deutlich:
«Die Kleinfamilie ist ein Biotop fiir die
Verwohnung.» Verwohnung setzt Zeit
voraus, und die ist heute — bei allem
Stress — eher vorhanden als vor einigen
Jahrzehnten.

Die Journalistin Sabine Windlin,
selbst Mutter zweier Kinder, schrieb da-
zu im Magazin des «Tages-Anzeigers»
(2004): «Auch wenn ein grosser Teil der
Kinderpflege an bezahlte Krifte delegiert
wurde, konnten sich die Frauen damals
als gute Miitter fiihlen. Sie interessier-
ten sich fiir ihre Kinder, aber es wire
ihnen nie in den Sinn gekommen, mit
ihnen zu spielen. Die Beschéftigung mit
den Kindern lief neben der aufwindigen
Hausarbeit. Heute ist es umgekehrt. Die
Beschiftigung mit den Kindern steht
im Vordergrund, wahrend die auf ein
Minimum reduzierte Hausarbeit neben-
her lduft.» Da hat sich in erstaunlich
wenigen Jahren ein Rollentausch vollzo-
gen: Frither musste sich der Nachwuchs
dem System anpassen, sich eingliedern
in die herrschenden Verhiltnisse. Heute
orientieren sich manche Eltern einseitig
an den Bediirfnissen der Kinder: So ist
das Kind zum System geworden, zum
Fixpunkt, und rundum gruppieren sich
seine Bezugspersonen.

Dazu eine Episode aus den Skife-
rien: Am ersten Tag der Skischule sind
Eltern und Kinder gleichermassen ner-
vos. Flankiert von Mutter und Vater
(die selbstverstindlich Ski, Stocke und
Rucksicke tragen), besammeln sich die
kiinftigen Skikanonen. Ein Fragegewitter
prasselt auf die Médchen und Buben nie-
der: «Hast du warm genug?» «Willst du
die Handschuhe jetzt schon anziehen?»
«Soll ich dir die Skibrille noch besser
befestigen?» «Magst du einen Schluck
warmen Tee trinken?» — Die Antworten
fielen von Minute zu Minute ungnadiger
aus, und ich konnte die kleinen Prinzes-

sinnen und Prinzen durchaus verstehen.
So penetrante Diener! Wie die nerven! Da
zeigte er sich wieder, der Rollentausch,
in seiner schonsten Form. Ein Vater
allerdings machte nicht mit. Er erkldrte
seinen drei kleinen Sohnen mit fester
Stimme: «Wer Skifahren will, trigt die
Ski selbst.» Mir fiel dabei zweierlei auf:
Erstens war er der Einzige, der keine Fra-
ge stellte, sondern anordnete. Zweitens
wirkten seine Kinder — trotz Gewicht auf
den Schultern — zufriedener.

Und die andern? Die mit den
fragenden Eltern, mit dem Personal?
Ach, sie lernten schnell. Das Verhalten
ihrer Eltern signalisiert ihnen: «Mei-
ne Umwelt ist dazu da, meine Wiin-
sche zu erfillen. Ich bin dazu da, zu
bestimmen.» Bernhard Bueb, der mit
seiner Streitschrift «Lob der Disziplin»
erfolgreich in ein Wespennest gestochen
hat (das belegt die hohe Auflage), be-
zeichnet die Uberbetreuung durch die
Miitter als sehr bedrohlich, «weil das
bei den Kindern zu Egoismus und einer
Anspruchshaltung fiihrt. Deshalb bin
ich iberzeugt, dass man die Kinder ab
und zu in die Gemeinschaftserziehung
geben muss — um sie den Miittern zu
entziehen, die es ja gut meinen, aber sie
verwohnen. Viele Kinder gewinnen den
Eindruck: Die Mutter ist meine Dienerin,
die fhrt mich in die Musikstunde und
holt mich vom Ballett ab.»

Rainer Kreuzheck vom Eltern-
notruf Ziirich (vgl. Seite 10) sieht es
dhnlich, formuliert lediglich prig-
nanter: «Eine Gruppe ist Gift fiir die
Verwohnung!» Das spricht fiir Spiel-
gruppen, aber auch fiir Krippen. Dazu
eine Bemerkung am Rande: Die Tat-
sache, dass heute fast drei Viertel aller
Miitter erwerbstitig sind (teilzeitlich,
im Durchschnitt mit einem Pensum
von hochstens 40 Prozent), kann fiir
die Konigskinder eine grosse Chance
bedeuten. Nehmen wir die Spielgruppe:
Dort gibt es die Sachzwinge noch, die in
der Kleinfamilie fehlen. Und Freiraum.
Und Kreativitit. Und Wartezeiten. Und
Eigeninitiative. Nicht selten bedeutet das
zuerst einen Schock fiir ein Konigskind:

Es muss warten, bis die Leiterin Zeit hat.
Es kann heute nicht neben ihr sitzen,
weil zwei andere Kinder schneller waren.
Sie hilft ihm nicht einmal auf Geheiss,
sondern sagt: «Ich glaube, du kannst
das selber.» Sie l4sst es Fehler machen!
Und, Gipfel der Unverschdmtheit: Sie
kommt nicht sofort angerannt, wenn es
nach ihr schreit. Kein Wunder, ruft dann
und wann ein beleidigter Prinz oder eine
emporte Prinzessin: «Die Spielgruppe ist
bldd, ich komme nie mehr!» Gut, wer
dann gelassen reagieren kann. Am bes-
ten mit einem «Oh, das wire aber scha-
de.» Vor allem fiir Berufseinsteigerinnen
ist hilfreich zu wissen: Das Kind wendet
lediglich seine bekannte Strategie an,
schliesslich hat es zu Hause damit Er-
folg: Es erpresst mit seiner Zuneigung.
Und muss dann lernen, dass die Leiterin
nicht erpressbar ist — da sie nicht um
seine Zuneigung buhlt (hoffentlich!).
Noch ein hilfreicher Gedanke: Das Kind
kann nichts dafiir. Es hat nicht gelernt,
mit Wartezeiten, mit Frust umzugehen.
Es beherrscht einzig das Beherrschen.
Im Gegensatz zu den Kindern, die friiher
aufgewachsen sind, «als alles besser
war»:

Fortsetzung auf Seite 6.

Verwohnung - was heisst das?

Im Gesprach

"% Gemeint ist ein Erziehungsstil, dessen Grundhaltung die Per-
sonlichkeit des Kindes schwicht oder abhidngig macht. Die-
se Grundhaltung ist meist konstant und anhand bestimmter

Kriterien bestimmbar (vgl. Formen).

&3 Die Verwohnung kennt verschiedene Erscheinungsformen

und ist unterschiedlich stark ausgeprigt.

Aus: «Verwohnung: Formen, Griinde, Folgen und Korrektur»,

Elisabeth Dillmann, 2006
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das Stichwort Eltern.
Der Umgang mit ihnen ist mitunter
noch anspruchsvoller als jener mit den
Konigskindern. Elisabeth Dillmann?
hélt sich dabei stets ein Zitat von Al-
fred Adler vor Augen: «Verwshnung ist
Fiirsorge aus Angst ... Also gilt es, die
angstlichen, entmutigten Eltern zu er-
mutigen und zu stirken. Ich bemiihe
mich, sie in ihren Angsten ernst zu neh-
men. Dann zeige ich ihnen behutsam,
was das Kind in der Spielgruppe bereits
kann; und ermuntere sie, es diese Dinge
zu Hause auch selber machen zu lassen.
Wenn die Eltern aber als Begleitpersonen
im Wald dabei sind, gelten ganz strikt
meine Regeln: Hilfe nur im Notfall, Hilfe
zur Selbsthilfe, nur selber tun macht



gescheit und gliicklich! Das ist wohl der
schwierigste Teil, hier den Eltern Gren-
zen zu setzen und sie gleichzeitig nicht
vor den Kopf zu stossen.»

Auch bei den Kindern setzt Elisa-
beth Dillmann auf Ermutigung: «Ego-
zentrisches Verhalten ist im Spielgrup-
penalter normal. Meine Aufgabe ist es,
das anzuerkennen und die Kinder in
ihrem Selbstbewusstsein zu stdrken. Sie
nicht zu entmutigen und sie trotzdem
immer wieder in die Gemeinschaft ein-
zubinden. Denn VerwShnung ist vor
allem eine starke Entmutigung, und die
gilt es zu vermeiden. Es kann sein, dass
ich eine Hilfestellung freundlich ver-
weigere, wenn ich davon {iberzeugt bin,
dass das Kind sie nicht braucht. Dann
muss ich die negativen Gefiihle des
Kindes aushalten konnen.» Das gelingt
besser mit einem Ziel vor Augen. Dieses
Ziel konnte der Anspruch sein, heutigen
Kindern eine dhnliche Zukunftsperspek-
tive zu ermdglichen wie den Jahrgzngen,
die «damals» aufgewachsen sind:

Unsere Generation hat eine Fiille von
innovativen Problemldsern und risiko-
bereiten Erfindern hervorgebracht. Wir
hatten Freiheit und Verantwortung,
Erfolg und Misserfolg. Wir haben
gelernt, mit alldem umzugehen. Und
du gehorst dazu! Herzlichen Gliick-
wunsch!

Weiterlesen:
@ Nachgefragt, Seite 8
@ Portrit, Seite 10
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1 «Und friiher war alles besser ...» -
Verfasser unbekannt

2 Elisabeth Dillmann Petzold hat Bio-
logie (Hauptfach Zoologie, Nebenfach

Anthropologie) studiert, das hohere Lehramt
abgeschlossen und an verschiedenen Schulen
unterrichtet. Die Mutter zweier Kinder schrieb
im Rahmen ihrer Ausbildung zur Spielgruppen-
leiterin am Alfred-Adler-Institut ihre Arbeit
zum Thema «Verwdhnung: Formen, Griinde,
Folgen und Korrektur». Sie bildete sich am Ins-
titut fiir Integrative Psychologie und Padagogik
weiter und absolvierte den Spezialisierungskurs
zur Waldspielgruppenleiterin.

Im Gesprach

Ursachen der Verwohnung ...

Unbewusste Motive spielen beim Verwohnen eine entschei-
dende Rolle. Denn eigentlich wollen alle Eltern nur das Beste
fiir ihre Kinder.

Mogliche Griinde:

1. Schuldgefiihle und das Bediirfnis nach Entschadigung:
Eltern wollen ihren (tatsichlichen oder vermeintlichen)
Zeitmangel oder ihre Situation (Trennung, Scheidung, Allein-
erziehende) mit materiellen Dingen oder erhohter Aufmerk-
samkeit entschadigen.

2.Eigene, negative Erfahrungen vermeiden: War die eigene
Kindheit lieblos, iiberfordernd oder autoritir, wollen Eltern
ihren Kindern dieses Schicksal ersparen. Sie sollen erhalten
und erreichen, was einem selbst versagt blieb.

3. Niedriges Selbstwertgefiihl: Hinter der Bereitschaft, sich
aufzuopfern und dem Kind moglichst hilfreich zur Seite zu
stehen, verbirgt sich der unbewusste Wunsch nach Lob und
Anerkennung: «Seht her, ich bin eine gute Mutter; ein guter
Vater.» Das Kind muss als kompensatorisches Objekt fiir die
eigene Bestitigung dienen. Eltern und Lehrkrifte buhlen um
die Zuneigung der Kinder. Unsichere Erziehende ertragen es
schlecht, wenn die Kinder ihnen die Liebe entziehen.

4, Lebensdngste: Dem Kind soll ja nichts passieren, die Angst
vor Schaden ist ein stindiger Begleiter. Dabei ist gerade bei
verwohnten Kindern die Unfallgefahr hoher, da sie nicht ler-
nen, mit den Gefahren des Alltags umzugehen.

5.Wunsch nach Ruhe: Viele Erwachsene verspiiren das Be-
diirfnis nach Ruhe, Kinder aber sind in der Regel eher laut.
Mit Fernsehen, Computer und Siissigkeiten werden Kinder
schnell, sicher und relativ giinstig «ruhig gestellt».

Kranke und behinderte Kinder, «Spitentwickler», Nest-
hikchen, Einzelkinder, lang ersehnte Stammhalter sowie
«Wunderkinder» sind besonders gefihrdet, verwohnt zu
werden.

... und ihre Folgen

Gesteigerte Macht- und Herrschsucht

% Gesteigerter Wunsch, stets bewundert zu werden
und im Mittelpunkt zu stehen

"% Egoistische Interessen
Innere und dussere Einsamkeit
Miihe, Verantwortung zu iibernehmen
Permanente Unzufriedenheit, Beleidigtsein,
Groll und Schmollen
Konsumhaltung
Fehlendes Zutrauen in die eigenen Fihigkeiten
(Entmutigung)
Mangelnde Ausdauer, schnelles Resignieren
Kompensatorische Flucht aus der unertraglichen
Wirklichkeit

Aus: «Verwohnung: Formen, Griinde, Folgen und Korrektur»,
Elisabeth Dillmann, 2006
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