Teksti pér filmin Gjuha : shqip
Si quhesh ti?
Njé film pér grupin e lojés me fémijét prej tre vjec

(intervisté me udhéheqgésen e grupit té lojés)
,Ti udhéheq gé shumé vjet grupet e lojés né Diibendorf. Pse mendon ti gé grupet e lojés jané me
réndési?

« Sot fémijét rriten pjesérisht shumeé té izoluar né familje té vogla. Mé herét né familje té médha,
fémija kishte raporte me disa té rritur. Ai mund té dilte jashté né ményré spontane dhe atje té
takonte fémijé té tjeré. Sot néna duhet gjithcka té organizojé. Jashté ka shumé rrezige. Uné isha mé
herét shpesh né kété shtépi né kété kopsht (ku tash éshté grupi i lojés) sepse kétu banonin gjyshérit e
mi. Ne kishim shumé mundési ; ne mund té luanim né rrugé dhe askush nuk duhej té kishte friké pér
shkak té komunikacionit. Ne shkonim veté né mal. Ne luanim me balté né pérrua, sot ai éshté
mbuluar. Gjithkund po ngushtohet ambienti pér fémijét. Ku ne kishim liri, sot nénat duhet gé fémijét
t'i kufizojné dhe té organizojné gjithcka pér ta. Me kété grupi i lojés éshté njé simptomé e kohés sé
sotme. Uné déshiroj qé né grupet e lojés té ofroj njé ambient i lirg, té cilin sot fémijét nuk mund ta
pérjetojné jashté. Grupi i lojés éshté edhe njé shansé pér nénat dhe fémijét qé t’i shpérthejné
kornizat e njé familjeje té vogél dhe té dalin jashté. Secili fémijé ka nevojé pér njé masé tjetér
pérkrahjeje dhe ngrohtésie dhe kéte dua t'ua ofroj fémijéve. Uné déshiroj tu ofroj vetém aq ndihmé
sa ata vértet kané nevojé, né ményré gé ata veté t'i ndihmojné vetvetes mé tutje. Késhtu, uné u ofroj
njé oferté t€ madhe né material, njé ambient té gjeré té liré dhe kufinj krejt té garté. Secili fémijé
duhet gé nga oferta pérkatése, né kohén e tij dhe sipas zhvillimit té tij, té mund té marré cka ai ka
nevojé. Ajo cka punén time e bén interesante, éshté gé uné nuk duhet té ndjek njé program té
caktuar, por té lejoj té ndodhg, té vézhgoj dhe té gézohem pér zhvillimin e fémijés.

(Teksti i foléses i shpérndaré né film)

Secili fémijé e bén né ményrén e tij rrugén pér tek fémijét e tjeré. Disa veprojné aktivisht, té tjerét
shikojné sé pari dhe shkojné mé voné tek té tjerét.

Nganjéheré fillimi né grupin e lojés nuk éshté i thjeshté pér nénén dhe fémijén.

Udhéheqésja mund té pérkrahé fémijén né procesin e shképutjes. Ajo megjithaté nuk mund t’ia
marré dhembjen e ndarjes. Ajo megjithaté merr pjesé, éshté aty pér fémijén dhe né kété ndihmé
mund ta béjé kété hap veté. Nganjéheré éshté pér njé fémijé thjesht ende herét dhe éshté mé miré té
rrijé edhe disa muaj né shtépi, bashké me njé apo dy fémijé té tjeré. Kétu ka nevojé pér mirékuptim
nga té gjitha anét. Por nése e ka béré kété hap, i gelen atij shumé dyer pér té luajtur dhe béré dicka
me fémijét e tjeré.

Edhe pér nénat, grupi i lojés éshté njé vend ku mund té vijné né kontakt me té tjerét, pér té krijuar
njé rrjet té ri té migésive. Nénat njihen mes vete permes bisedave, fémijét pérmes lojés dhe veprimit
té pérbashkét.

Fémijét i ndihmojné njéri-tjetrit, mésojné nga njéri-tjetri dhe késhtu rriten prané njéri-tjetrit. Fémijét
i japin njéri-tjertit reciprokisht impulse pér té mésuar dhe provuar.



Né grupin e lojés fémijét gjejné shoké dhe shoqe pér té luajtur dhe pér té gené sé bashku.

Ka edhe momente té véshtira né grupin e lojés. Nése té rriturit u japin kohé fémijéve, ata gjejné pér
shumeécka zgjidhje. Nése kjo u besohet, ata mund té mésojné nga pérvojat e tyre dhe té rriten, edhe
nése nganjéheré ka lot.

Té jesh njé heré shok/shoqge, pastaj té jesh i pérjashtuar, té vendosésh pér té tjerét, pastaj pérséri té
nénshtrohesh, rolet né grupin e lojés ndérrohen shpejt.

Ta prekésh njé udhéheqgése éshté me shumé réndési. FEmijét né kété moshé ndjejné mé shumé
pérmes duarve dhe veprimit, sesa pérmes gjuhés. (Pér kété arsye mund té pranohen edhe fémijét e
huaj pa probleme edhe nése ende nuk diné gjermanisht.)

Nése fémijét ndjehen miré né grupin e lojés, atéheré edhe fémijét e turpshém guxojné dicka dhe
provojné.

Secili fémijé ka nevojé pér njé masé tjetér ngrohtésie dhe pérkrahjeje dhe njé pérkujdesje tjetér.
Udhéheqésja e grupit jep vetém ag shumé ndihmé sa fémija t’i ndihmojé veté vetvetes.

Fémijét mund té provojné né njé ambient té mbrojtur se ¢ka krejt ve¢ mund té béjné veté. Ata
meésojné té ndjejné, sa mund té guxojné.

Né shumé grupe té lojés nénat ose baballarét jané aty. Késhtu fémijét mund té ndértojné raporte me
té rritur té ndryshém. Prindérit kané rastin qé gjaté késaj kohe né getési t’i pérjetojné fémijét e tyre
né lojé me té tjerét.

Pérgatitja mé e miré pér jetén éshté ta kesh luajtur bollshém até. Loja éshté jeté. Ka nevojé vetém pér
pak material té thjeshté. Kjo mund té pérshtatet gjithnjé me nevojat e reja dhe késhtu ngritet njé lojé
ere.

Lévizja éshté pér fémijét e moshés sé grupit té lojés me réndési jetésore pér zhvillimin trupor dhe
mendor.

Nganjéheré fémijét kané nevojé pér getési dhe térhigen prapa. Nga momentet e mérzisé krijohet
gjithnjé pérséri dicka e re.

Fémija do qé ta zbulojé botén gé e rrethon me té gjitha shqisat. Ai méson pérmes kapjes dhe prekjes-
té kuptojé.

NE& grupin e lojés nuk duhet t&€ prodhohen produkte t& bukura dhe perfekte. Me réndési &shté shumé mé
teper pérjetimi, gézimi né veprim dhe t€ provuarit.

Sot ka nevojé pér grupet e lojés né ményre qé t& gjithe fémijét t€ kené njé ambient té liré t€ geshin dhe
té nervozohen, t€ lidhin shoqéri dhe t€ grinden, t&€ jené krijues dhe nganjéheré t€ mos béjné asgjé dhe
t& provojné shume.



