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Mit Seilen durch den Wald 

 

 

Zentrale Inhalte des Kurses: 
 

• Seilkonstruktionen und Psychomotorik im Wald  

• Materialkunde, Seilwartung und Sicherheitsvorkehrungen 

• Kennenlernen der wichtigsten Knoten 

• Bau einiger nützlicher, bequemer und/oder spielerischer Einrichtungen 

(Baumschaukeln, Hängematte, Hängebrücke, Klettereien, usw. ) 

• Spannen von Plachen 

 
 
 

Ausrüstung: 
 

 Wettergerechte Kleidung, Schreibzeug, wenn vorhanden ein Seil, Verpflegung aus dem 
Rucksack 
 


